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Indywidualny i grupowy, ptatny i bezptatny, krotkoterminowy i dtugoterminowy, ekologiczny, spoteczny,
misyjny... Wolontariat za granica ma wiele twarzy. Mozesz opiekowat sie dziecmi w Irlandii,
odnawiat zabytki we Francji, chronic portugalskie lasy, budowat &ciezki na Islandii, badac delfiny
w Chorwaciji... O takich i dziesiatkach innych mozliwosci piszemy w tej ksiazeczce.

Publikacja sktada sie z czterech czesci. Na poczatek krotkie ABC wolontariatu za granica. W czesci
drugiej opisujemy miedzynarodowe programy wolontariatu, ktore maja przedstawicielstwa w Polsce.
Nastgpnie — programy organizacji miedzynarodowych. Ostatni rozdziat skiada sie z najatrakcyjniejszych
propozycji wolontariatu w wybranych krajach europejskich.

Czytajac publikacje natkniesz sie na ikonki. oznacza, ze wolontariusz ma zapewnione

to zwrot kosztow podrozy, a informuje o kieszonkowym

dla wolontariusza. Informujemy tez, dla jakiej grupy wiekowej przeznaczony jest wolontariat.

zakwaterowanie i/lub wyzywienie,

To juz czwarta edycja ,Altruisty w akcji”. Zaktualizowana, poprawiona, uzupetniona. Co nie znaczy, ze
kompletna i wyczerpujaca. Znacznie wiecej projektow i programow wolontariatu za granica znajdziesz na
stronie Eurodesk Polska: www.eurodesk.pl/eurowolontariat.

Wawrzyniec Pater
Koordynator Eurodesk Polska




Po co jest organizacja wysytajaca?
Organizacja wysytajaca to organizacja z kraju wolontariusza, ktora przygotowuje go do wyjazdu i pomaga
w zatatwieniu wszelkich formalnosci. Ale mozna wyjechat bez organizacji wysyfajacej. Po prostu wszystko
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czyli odpowiedzi na wszystkie pytania (hawet te, ktore wstydzisz sie zadac)
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O wolontariacie za granica wiem tyle, co nic.
Od czego zaczac?

Zanim zdecydujesz gdzie, jak i kiedy, a przede wszystkim CZY warto
wyjechat na wolontariat za granice, odpowiedz sobie na kilka podstawowych
pytah: jakie masz doSwiadczenie w pracy wolontariackiej? lle czasu mozesz
poSwigcic na wyjazd? lle pieniedzy mozesz wydac? Co chciatbys robic?
Dokad wyjechat? A przede wszystkim: po co? (kazda motywacja jest dobra,
ale warto ja sobie uswiadomit). Jak juz bedziesz wiedziat, czego chcesz,
fatwiej ci bedzie wybrat odpowiedni projekt wolontariatu.

A co to jest projekt wolontariatu?

Whjazd na wolontariat to nie turystyka i nie praca zarobkowa. \Wyjezdzasz
na okreslony czas, do konkretnej organizacji, bedziesz wykonywat okreslone
zadania, ktore ktos bedzie ci zlecat i w razie potrzeby pomagat.

Ty tez pewnie chciatbys wiedziet, w jakich warunkach bedziesz mieszkat,
czy zapewnione zostanie wyzywienie, ile bedziesz miat czasu wolnego.
To wiaénie okresla projekt. Wszystko ma rece i nogi.

A kto te projekty wymysla?

Najczesciej organizacje przyjmujace wolontariuszy, nazywane organizacjami goszczacymi. To niemal
zawsze organizacje i instytucje prowadzace dziatalnoSt niekomercyjna, ktore poprzez wspotprace
z wolontariuszami z zagranicy chca nadat swoim dziataniom wymiar migedzykulturowy. Zdarza sie, ze

organizacje goszczace przygotowuja projekty razem z wolontariuszem i/lub organizacja wysytajaca
wolontariuszy. W wypadku wolontariatu o charakterze misyjnym lub humanitarnym projekty najczesciej
tworza organizacje wysytajace wolontariuszy lub tzw. sponsorzy wolontariatu.

zatatwiasz sam lub wspolnie z organizacja, do ktorej jedziesz.

Kazdy moze byt wolontariuszem?

Tak! Wiasnie to jest w wolontariacie najfajniejsze: jest demokratyczny
i ponad podziatami. Szkoputwtym, zeby dobrat dla siebie odpowiedni projekt.
Jesli do szatu doprowadzaja cie dzieci, raczej nie decyduj sie na
pomoc w przedszkolu. Jest jedna zasada: nie masz doswiadczeh
z wolontariatem? Zrob na poczatek maly kroczek w Polsce
[(www.wolontariat.org.pl) lub wybierz workcamp, trwajacy kilka
tygodni. Wszystko, co do tej pory robites, wszystkie doswiadczenia
moga ci sie przydat przy wyborze programu i zwigkszaja twoje
szanse na to, ze wlasnie ty zostaniesz wybrany. \Wspotorganizowates
akcje na rzecz ochrony praw zwierzat w swoim rodzinnym miescie?
To bedzie duzy plus na twoja korzysc, jesli zechcesz wiaczyt sie
w dziatania proekologiczne na wolontariacie za granica. Pamigtaj tez,
ze znajomost jezyka obcego bardzo sie przydaje w pracy i codziennych
kontaktach, nawet jesli nie jest wymagana przy rekrutacji.

Baoje sie, ze nic nie umiem... Beda mnie tam chcieli,

na tym wolontariacie?

Wszystko zalezy od projektu, w ktorym wezmiesz udziat. W wigkszosci
przypadkow zadne szczegblne umiejetnosci nie sa wymagane, czesto
organizacia sama przeprowadza niezbedne szkolenia dla przyszlych
wolontariuszy, np. z ksiegowosci czy udzielania pierwszej pomocy. Niektore
organizacie, zwlaszcza te realizujpce diugoterminowe projekty pomocy
humanitarnej, poszukuja chetnych warod osbb z konkretnym wyksztatceniem
(lekarzy, prawnikow, nauczycieli jezykow obcych).

WOLONTARIAT OD A DO Z



Nie mam pomyslu na lato, moze skocze sobie na taki
wakacyjny wolontariat?

No, to nie do kohca tak. Wolontariat to nie kolonie. Oczywiscie: wiele
workcampow i projektow krotkoterminowych odbywa sie wiasnie latem,
ale... czesto o0 przyjecie na taki wyjazd trzeba starat sie duzo wczesniej, juz
na poczatku roku.

lle trwa wolontariat?

To zalezy od projektu. Niektore kilka dni czy tygodni (workcampy), inne kilka
miesiecy (projekty krotkoterminowe), a nawet rok czy dwa (wolontariat
diugoterminowy).

Na taki wyjazd pewnie potrzeba duzo kasy...

Niekoniecznie. Zdziwisz sig, ale im diuzszy projekt, tym mniej kosztuje.
W wielu przypadkach nic nie bedziesz placic: organizator cig nakarmi,
zakwateruje, zapewni ci ubezpieczenie, a czasem... takze kieszonkowe.
Jednak krotkie wyjazdy, np. latem na dwa tygodnie, o ciekawej tematyce
(pomoc przy badaniu zwyczajow delfinow) kosztujg, i to niemato.
Dobra wiadomost: niektore organizacje pomagaja  wolontariuszom
w zdobyciu rodkow na optacenie wpisowego.
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A skad organizatorzy projektow maja na to kase?
Niektore projekty i programy maja sponsorow. Sponsoring w wolontariacie tym sie rozni od komercyjnego,
ze - co do zasady - nikt tutaj niczego nie robi dla zysku. Tylko dla idei, dobra ogblnospotecznego,
z poczucia misji etc. Takim sponsorem moze byt pahstwo (np. francuskie ministerstwo kultury),
koscioly (np. zakon salezjanow), organizacja pozarzadowa (np. Polska Akcja Humanitarna) czy wspolnota

ponadnarodowa (Unia Europejska). Oczywiscie nie wszystkie projekty maja sponsora. W takich przypadkach
cze5t kosztow pokrywa organizacja lub sam wolontariusz.

Wolontariat ma cos wspolnego z tym ,,gap year”?
To teraz podobno szalenie modne.
Ten ,gap year” to po prostu taki roczny oddech. Chodzi o to, zeby zobaczyt kawatek Swiata po studiach
lub przed ich rozpoczeciem, zanim cztowiek trafi w kierat nauki czy pracy. | faktycznie: wolontariat
to niezty pomyst na zapetnienie tej luki. Tym bardziej, ze cos takiego w twoim zyciorysie zrobi potem
wrazenie na kazdym pracodawcy! Takze i dlatego warto!

Znalazliem wolontariat, ktory mi sie podoba. Co dalej?
Wejdz na strone internetowa organizatora, zadzwoh do siedziby, dowiedz
sig wigce]. Byt moze zostaniesz zaproszony na rozmoweg kwalifikacyjna.
To nie egzamin. Osoba, z ktora bedziesz rozmawiat, sprawdzi, jakie masz
predyspozycje, zeby zadania podczas wyjazdu dopasowat do twojego
charakteru, umiejetnosci i oczekiwah. Taka rozmowa to tez szansa zadania
pytah typu: za co musisz sam zaplacic, a za co zapfaci organizacja?
Czy bedziesz ubezpieczony? Gdzie bedziesz spat?

WOLONTARIAT OD A DO Z

Moge wyjechac na wolontariat z chifopakiem
albo przyjaciotkami?

Coraz wigcej organizacji daje ci takie moZzliwosci. Pamietaj jednak, ze to nie
sa takie zwyczajne wakacje. Na workcampach pracuije sie w duzych grupach,
czasem nawet do kilkudziesieciu ostb. Trzeba wspotdziatat ze wszystkimi,
a nie tylko kims, z kim sie przyjechato. Troche mnigjszy ,thum” jest
na diuzszych wyjazdach: kilka, kilkanascie osob. Sa tez takie projekty, ktore
z gory zaktadaja prace w pojedynke.
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Taki wyjazd to fajny pomyst, ale mama mi smeci,

ze to niebezpieczne. Ma racje?

Wolontariat to nie butka z mastem, rozne rzeczy moga sie wydarzyc.
Dlatego wazne jest, by wczesniej sprawdzit organizacje, ktora cie wysyta
i ktora cie przyjmuje. Czy sa wiarygodne? Zapytaj w Centrum VWolontariatu
(www.wolontariat.org.pl), jesli to organizacja zagraniczna, zadzwoh do
Ministerstwa Spraw Zagranicznych. Bardzo waZzne: organizacja musi
z toba podpisat umowe wolontariacka, nie zatatwiaj nic ,na gebge”!

Gdzie moge szukat projektow?

W wielu krajach funkcjonuja centra wolontariatu - linki do nich znajdziesz
w tej publikacji. Zajrzyj tez na Europejski Portal Miodziezowy:

ww. portalmlodziezowy.eu.

Jestem osoba niepelnosprawna.

Moge byt wolontariuszem?

Tak, mozesz brat udziat w wielu projektach. Nawet sa takie
— np. Wolontariat Europejski — do ktorych fatwiej ci sie bedzie
zaklasyfikowat niz petnosprawnemu koledze.

Nie mam skonczonej osiemnastki. Moge wyjechac?

Mozesz, chot wybbr bedzie ograniczony. Sa jednak takie projekty
(workcampy, czesto drozsze), w ktorych moga brat udziat osoby
po 16. roku zycia. Za zgoda rodzicow. Gorna granica wieku tez jest
czasami okreslona - np. na Wolontariat Europejski mozna wyjechat
do 30. roku zycia.

Workcamp, projekt krotkoterminowy, diugoterminowy...
Czym to sie rozni?

Oprocz czasu trwania, takze tematyka i zakresem zadah. W czasie
workcampu mtodzi ludzie maja okreSlone zajecia, najczesciej zwiazane
z praca fizyczna. Projekt krotkoterminowy (2-6 miesigcy) to juz
wigksza odpowiedzialnost, praca na rzecz instytucji czy organizacji.
A diugoterminowy to czesto wyjazd trwajacy 1-2 lata. Wiaze sie z duza
samodzielnoscia wolontariusza i czasami ma charakter religijny lub
zwiazany jest z akcja humanitarna.

A czym sie wlasciwie taki wolontariusz zajmuje?

0j, gdyby napisat doktadnie, czym, nie starczytoby nam miejsca w broszurze!
Ale kilkka przykladow: moze opiekowat sig zwierzetami w schronisku albo
przycinat gatezie gestych krzewow na greckiej wyspie, by Swiatto dotarfo do
dolnych partii rosliny. Moze uczyt dzieci angielskiego w przedszkolu. Moze
pomagat przy wymianie okien w szkole, zniszczonej dziataniami wojennymi
w Afryce. Moze organizowat turnieje pitki noznej dla dzieciakow z biednych
dzielnic Londynu. Moze... sam sprawdz, co jeszcze moze!

Jak wyglada zakwaterowanie i wyzywienie
na takim wolontariacie?

Czesto mieszka sie w pokojach wieloosobowych, z innymi wolontariuszami, czasem w namiotach, czasami —
u jakiejs rodziny. Gotuje sig i jada positki wspolnie. Nikt glodny nie chodzi, ale na luksusy nie nalezy liczyc.

Najlepsze informacije to te z pierwszej reki. Gdzie znajde
prawdziwego wolontariusza?

Zajrzyj na strony Stowarzyszenia Uczestnikow VWolontariatu Europejskiego
Trampolina: www.trampolina.org.pl. Historie wolontariuszy znajdziesz
rowniez na stronie: www.worldvolunteerweb.org.
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Chce sie podciagnat z anglika, moze wyjade na wolontariat?

0, to cina pewno pomoze podciagnat sie z angielskiego albo innego jezyka obcego (w zaleznosci od projektu).

WOLONTARIAT OD A DO Z

Tam po prostu sie mowi po angielsku, niemiecku, francusku, inaczej kroku nie zrobisz. Ale pamigtaj: musisz

znat podstawy, umiet sie komunikowat.

Czym rozni sie Wolontariat Europejski od pozostatych
programow wolontariatu?

Wolontariat Europejski to program Unii Europejskiej wspierajacy mifodych
wolontariuszy (18-30 lat) w catej Europie. Uczestnik ma zapewnione
pefne utrzymanie, kieszonkowe i opieke merytoryczna. Program
wspiera rowniez osoby, ktore z roznych przyczyn (niepetnosprawnosc,
uwarunkowania spofeczne, materialne itp.) maja mniejsze szanse
wyjazdu na wolontariat za granica.

Czym sie rozni wolontariat od zwyklej pracy?

Tym, ze nie dostaje sie pensji. Ale i tym, co sie robi w czasie wyjazdu.
Wolontariusz ma site przebicia, pasje i chet zmieniania Swiata — a to przy
wielu projektach jest niezbedne. Pracownik etatowy nie bedzie miat tego zaru
i przekonania. Prawo gwarantuje, ze nie ma takiej mozliwosci, by instytucja
czy organizacja potraktowata wolontariuszy jak ,tania site robocza®, zwykle
zastepstwo dla pracownikow etatowych czy kogos do wykonywania zadah,
ktorych nikt nie chce sie podjat.

Co powinienem zalatwic przed wyjazdem?
Jesli wybierasz sig do Europy, wyrob sobie Europejska Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego. Bywa, ze wymagane jest pozwolenie na prace, a nawet wiza. Jesli
twoj projekt bedzie trwat diuzej niz 3 miesiace, musisz mie¢ takze pozwolenie na
pobyt. Czasem organizator prosi o zaSwiadczenie o niekaralnosci (praca z dziecmi).

POWODZENIA!
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WOLONTARIAT EUROPEJSKI
- ERASMUS+

Wyjechat mozesz wszedzie i pracowat spofecznie na rzecz zagranicznej
organizacji. Masz do wyboru najrozniejsze projekty: od ekologicznych,
przez spoteczne, do dotyczacych kultury i sztuki. W trakcie wyjazdu
bedziesz brat udziat w seminariach (kursy praktyczne, miedzykulturowe).
W ciagu roku wyjezdza z Polski ok. 400 osbb.

Uwaga! Pierwszehstwo wyjazdu ma miodziez znajdujaca sie w trudnej
sytuacji spotecznej, zdrowotnej lub ekonomicznej. DoSwiadczenie
i znajomost jezyka nie sa brane pod uwage w czasie rekrutacji
wolontariuszy.

Pierwszy krok
Musisz zgtosit sie do jednej z polskich organizaciji wysytajacych wolontariuszy,
w ramach \Wolontariatu Europejskiego.

Wiele programow
miedzynarodowego
wolontariatu ma swaoje
przedstawicielstwa w Polsce. Zanotuj
Dzigki temu bez problemu Erasmus+:
bedziesz mogt dowiedziet www.erasmusplus.org.pl, http://ec.europa.eu/education/
sie wszystkich szczegotow erasmus-plus/index_en.htm

- przeszukujac strony

internetowe, dzwoniac

lub wysytajac maila.

WOLONTARIAT MIEDZYNARODOWY - ORGANIZACJE W POLSCE

wiek 18-30 (w specjalnych wypadkach — od 17 lat)

Co drugi wolontariusz EVS
uwaza, ze wiedza

i umiejetnosci nabyte

w ramach Wolontariatu
Europejskiego sa bardzo
przydatne w zyciu, przede
wszystkim przy poszukiwaniu
pracy i zdobywaniu nowych
doswiadczen zawodowych.

O Janinie Ochojskiej i Polskiej Akcji Humanitarnej styszat chyba kazdy.
To organizacja, ktora niesie pomoc mieszkahcom krajow ubogich,
nekanych waojna, kleskami. Opiekuje sie takze uchodzcami i repatriantami
w Polsce, prowadzi programy dozywiania dzieci.

Program GLEN -jeden z programow PAH - daje mtodym ludziom moZzliwost
wyjazdu na trzymiesieczne staze wolontariackie w jednym z krajow
globalnego Potudnia, w trakcie ktorych pracowat beda na rzecz lokalnych
spotecznosci. W kazdym projekcie uczestnicza 2, 3 osoby z roznych
krajow. . . -
Wymagana jest dobra znajomost j. angielskiego i/lub francuskiego. ?gf:gl;\;\Ifgglnfa:ﬁolr%;os:ézkrzgvsl
Trzeba tez zobowiazat sie do rocznej pracy na rzecz programu ,Edukacji 2013.

Humanitarnej” po powrocie do Polski.

Pierwszy krok
Aby zgtosit sie na wolontariat, nalezy skontaktowat sie (mailowo lub pisemnie) z koordynatorem projektu
GLEN. Adres na stronie, dzwonic mozna do warszawskiego biura PAH.

Zanotuj
Polska Akcja Humanitarna:
www.pah.org.pl, wwmww.glen-europe.org

wiek 21-30

WOLONTARIAT MIEDZYNARODOWY - ORGANIZACJE W POLSCE



Workcampy
ALTRUISTA - STOWARZYSZENIE ,JEDEN SWIAT”
Stowarzyszenie ,Jeden Swiat” to organizacja, ktora za cel przyjeta
promowanie idei pokoju i wspotpracy. Realizuje go poprzez wolontariat
oraz edukacje. Masz do wyboru dwa rodzaje projektow.

Wolontariat krotkoterminowy to miedzynarodowe obozy. Uczestnicy
pracuja ok. B godz. dziennie, 5 dni w tygodniu. Moga to byt zajecia
.z dzietmi, prace remontowe, na rzecz ochrony srodowiska. \Workcampy
] trwaja od 10 dni do 4 tygodni.
. Wolontariat dtugoterminowy to cos dla tych, ktorzy byli juz na co najmnie;
jednym workcampie. Projekty trwaja od 2 do 12 miesiecy.

Wymagana jest znajomost jezyka kraju, w ktorym odbywa sie projekt.
Wolontariusz optaca skfadke cztonkowska Stowarzyszenia oraz udziat
w projekcie.

Pierwszy krok

Aby wyjechat na workcamp, nalezy zarejestrowat sie na stronie
a nastepnie wypetnic formularz aplikacyjny. Po formularz na wolontariat dfugoterminowy mu5|sz
przyjst do biura w Poznaniu osobiscie.

WOLONTARIAT MIEDZYNARODOWY - ORGANIZACJE W POLSCE

Zanotuj

Stowarzyszenie ,Jeden Swiat”: www.jedenswiat.org.pl

OWARZYSZENIE PROMOC.JI
LONTARIATU
- FIYE Poland

Co jest wazniejsze: dobre
stopnie w szkole i na studiach,
renomowana uczelnia, czy

To organizacja, ktora pozyskuje zagranicznych — wolontariuszy | AAZ=RER el eri=le[sHE[e7aTpn))

do programow w Polsce oraz umozliwia Polakom wzigcie udziatu [RSIENEErERSEEnERCEllCE
w projektach organizowanych w ponad 100 krajach. Mozesz wyjechat np. —na WOlUntaf"]aQ'E?.

na workcamp trwajacy 2-3 tygodni. Bedziesz pracowat ok. 35 | hAdeleli R lleR
godzin tygodniowo, w grupie liczacej 10-15 osbb. Najczestsze zajecia uzupe’mla .d"L!g'e- W szko}e i
to prace fizyczne: konserwacja i remont obiektow uzytecznosci publicznej, dowiesz sig, ]ak_ pracowac
sprzatanie szlakow turystycznych, pomoc starszym, niepetnosprawnym, izeapolesgavisEe

. R . . - | ) ) kompromisy, jak szukat
opieka nad dzietmi. Mozesz tez trafic na oboz o profilu archeologicznym, porozumienia z kims o zupelnie
artystycznym.

: ) . ) ) innych pogladach, wywodzacym
Wymagana jest komunikatywna znajomoSG jezyka kraju, w ktorym  EESEE AR A ey
odbywa sie workcamp. Wybierajac sie do pahstwa cztonkowskiego UE inna religie. A na wolontariacie
nalezy miec ze soba Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego. — tak.

Wolontariusz opfaca wpisowe na workcamp - waha sig ono miedzy 100
a 1000 zt - oraz koszty podrozy.

Zrodio: Wolontariat Europejski (EVS)
a rynek pracy - raport z badania,

- 2013.

Pierwszy krok
Zapisy prowadzone sa przez internet lub w siedzibie stowarzyszenia. Na stronie internetowej znajdziesz
zakiadke ,Kierunek workcamp”.

WOLONTARIAT MIEDZYNARODOWY - ORGANIZACJE W POLSCE

Zanotuj
Stowarzyszenie Promaociji Wolontariatu
www.workcamps.pl

www.spw.info.pl

wiek 18+



WOLONTARIAT MIEDZYNARODOWY - ORGANIZACJE W POLSCE

MIEDZYNARODOWY WOLONTARIAT
DON BOSCO

Program organizowany przez salezjanow. Pozwala mtodym Polakom
na zaangazowanie sig w dziatania jednej z dziewieciu placowek misyjnych na
swiecie (Albania, Kenia, Madagaskar, Peru, Rosja, Sierra Leone, Uganda,
Ukraina, Zambia). Dostepne sa projekty krotko i diugoterminowe.
Przygotowania do wyjazdu trwaja rok. W tym czasie nalezy uczeszczat
na comiesieczne spotkania wspolnoty w Warszawie, angazowat sie
w dziatania salezianow. Sam wolontariat trwa co najmniej rok
(w wyjatkowych przypadkach - 3 miesiace). Po powrocie wolontariusz
musi podzielic sie swoimi doswiadczeniami z innymi mfodymi ludzmi.
Jesli chcesz skorzystat z tego projektu, musisz dobrze znat jezyk kraju,
do ktorego chcesz sig udat. Badz tez przygotowany, ze kazda z placowek
ma witasne wymagania wobec kandydatow.

Pierwszy krok

Przeslij na adres mailowy badz pocztowy swoje CV, z uwzglednieniem wszystkich dotychczasowych
doswiadczeh naukowych i zawodowych, oraz list motywacyjny. Napisz: dlaczego chcesz wyjechat
na misje. Nastepnie zostaniesz zaproszony na spotkanie w Salezjahskim Osrodku Misyjnym.

Zanotuj
Centrum Miedzynarodowego VWolontariatu Don Bosco
www. misje.salezjanie.pl

wiek 21-35

SALEZJANSKI WOLONTARIAT MISYJNY
»MLODZI SWIATU”

Salezjanie - miedzynarodowe zgromadzenie zakonne - zajmuja sie
praca wychowawcza z miodzieza. ,Mtodzi Swiatu” to projekt, ktory ma
za zadanie nies¢ pomoc najubozszym. Kraje misyjne to m.in.: Rosja,
Peru, Albania, Ukraina, Kenia i inne kraje afrykahskie. \Wolontariusze
sa potrzebni, by wspierat misjonarzy. Wspolnie prowadza domy dla
dzieci ulicy, Swietlice, ucza w szkotach, opiekuja sie chorymi, buduja
osrodki zdrowia, edukaciji, prowadza katechizacje.

Aby wyjechat na wolontariat, trzeba brat czynny udziat w dziataniach
Salezjahskiego Wolontariatu Misyjnego (SWM) przez minimum rok,
decyzie o kwalifikacji podejmuje duszpasterz SWM. Wymagana
jest znajomost jezyka obowigzujacego w kraju, do ktorego chcemy
jechat, chet zaangazowania sie w dziatalnost Kosciofa katolickiego.
Wolontariusz pokrywa koszty podrozy, ubezpieczenia i szczepionek, ale
najczesciej otrzymuje wsparcie przy zbieraniu srodkow finansowych na
swoj wyjazd.

Pierwszy krok
Informacje o zasadach uczestnictwa i mozliwosciach wyjazdu mozna uzyskat na poniedziatkowych
spotkaniach (dla mieszkahcow Krakowa i okalic) lub weekendowych zjazdach ogolnopolskich (terminarz
na stronie internetowe;j).

WOLONTARIAT MIEDZYNARODOWY - ORGANIZACJE W POLSCE

Zanotuj

Salezjahski Wolontariat Misyjny
MtODZI SWIATU
www.swm.pl



Wolontariat - POLSKA POMOC

Daj cos od siebie! Ogladasz informacje, widzisz, co dzieje sie na
Lampedusie, w Kongo, Rwandzie? Cieszysz sig, ze urodzitles sie wiasnie
pod ta szerokoScia geograficzng, w kraju, w ktorym mogtes sie uczyc,
rozwijat? Mozesz podzielic sie tym z innymi — tymi, ktorzy na swiat przyszli
w pahstwach biednych, nekanych konfliktami. W ramach prowadzonego
od 2008 roku programu ,Wolontariat - polska pomoc” poszukiwani
sa doSwiadczeni wolontariusze, eksperci w swoich dziedzinach. Ich
praca trwa minimum trzy miesiace, jej celem jest poprawa warunkow
zycia ubogiej ludnosci w regionach rozwijajacych sie. Bedziesz miat
zapewnione wyzywienie, zakwaterowanie, ubezpieczenie oraz udziat
w interesujacych szkoleniach, ktore pozwola ci lepiej wypetniat swoje zadania.
Otrzymasz takze zwrot kosztow podrozy. Po powrocie do kraju bedziesz
miat okazje dzielic sie swoimi doSwiadczeniami z mitodszymi kolegami:
wolontariusz-mentor pomoze ci przygotowat dla nich program edukacyjny.

Pierwszy krok
Zobacz liste organizaciji wysytajacych w ramach projektu, dostepna na stronie Ministerstwa Spraw
Zagranicznych. Skontaktuj sie z jedna z nich, wspolnie przygotujcie projekt, ktory chcecie zrealizowat
- na konkurs zgtosi go w twoim imieniu organizacja wysyfajaca.

WOLONTARIAT MIEDZYNARODOWY - ORGANIZACJE W POLSCE

Zanotuj
Wolontariat - polska pomoc
www.polskapomoc.gov.pl

Polskie Centrum Pomocy Miedzynarodowej T el e e

w projekcie diugoterminowym
Elektryfikacja wsi po wojnie byta prawdziwa rewolucja w wielu zaniedbanych Wolontariatu Europejskiego
rejonach Polski... Nadal sa kraje, w ktorych prad nie wszedzie dociera. — masz szanse zdobyt cenne
A mogtby - i takie m.in. zadania stoja przed uczestnikami tych projektow: kompetencje. Udoskonalisz
sprawienie, by prad poptynat tam, gdzie go brakuje. A takze: wsparcie znajomost jezyka obcego,
rolnictwa, podniesienie poziomu opieki medycznej czy przeciwdziatanie nauczysz sie pracowat .
kleskom zywiotowym. W grupie, myslec kr‘eatyvynle,
Ze wzgledu na specjalistyczna tematyke poszukiwane sa gtownie osoby efektywnie wykorzystywat
zdoswiadczeniem w konkretnych dziedzinach, zbardzo dobra znajomoscia ke!Zd? minute. W%a§n|e tego
angielskiego oraz jednego z jezykow krajow, w ktorych realizowane sa —jakk\(\/yn;kadz t_nat()j_an - bedzie
projekty, a te prowadzone sa w Sudanie, Zambii, Palestynie, Gruzji czy D?;EOZ?NSG ciebie przyszly
Tadzykistanie. P '

Zrodio: Wolontariat Europejski (EVS)
a rynek pracy — raport z badania,
3.

Pierwszy krok

Aby zadeklarowat chet udziatu w wolontariacie, nalezy zgtosic sie mailowo (info@pcpm.org.pl), telefonicznie
(pod numerem 690 900 987) lub osobiscie w biurze w \Warszawie.

Zanotuj
Palskie Centrum Pomocy Miedzynarodowej
www.pcpm.org.pl

WOLONTARIAT MIEDZYNARODOWY - ORGANIZACJE W POLSCE

wiek zalezy od projektu



Global Citizen - AIESEC

Gdy chcesz odezwat sie po angielsku, francusku, niemiecku, czujesz,
ze jezyk staje ci kotkiem? Z obcym jezykiem musisz sig otrzaskat, oswoit,
zaczat mowic! A Swietna okazja sa wtasnie projekty AIESEC. Zdobedziesz
tez inne cenne kompetencje: sztuki prezentacji, pracy w grupie

i miedzynarodowym &rodowisku.
Wolontariat jest skierowany gtownie do studentow i absolwentow
(do 2 lat po ukohczeniu studibw). Chetni wysytani sa najczesciej na okres
od 6 do 16 tygodni do ponad 100 krajow swiata. Wolontariaty polegaja
gtownie na pracy w ramach projektow organizowanych przez AIESEC
we wspolpracy ze szkotami lub innymi organizacjami pozarzadowymi
i obejmuja obszary m.in. edukacji migdzykulturowej, praw cziowieka,

ochrony &rodowiska, edukacji podstawowej dzieci i mtodziezy
z zaniedbanych regionow. Wolontariusz pokrywa koszty wiz
i podrozy.

Pierwszy krok

Wejdz na strong www.globalcitizen.pl i znajdz zakladke ,Jak wyjechat”. Tam przeczytasz informacje
dotyczace zasad i etapow rekrutacii.

Zanotuj
Chcesz wiedziet wiecej? Napisz: info@pl.aiesec.org
www.aiesec.pl

WOLONTARIAT MIEDZYNARODOWY - ORGANIZACJE W POLSCE

wiek do 30. roku zycia

ORGANIZACJE
MIEDZYNARODOWE

CONCORDIA

Concordia organizuje workcampy trwajace od 2-4 tygodni

(od czerwca do wrzesnia) w 60 krajach Swiata. Zadania wolon-
tariuszy to przede wszystkim konserwacja zabytkow, dziatania na
rzecz Srodowiska naturalnego, a takze praca z dzietmi specjalnej
troski. Uczestnicy wplacaja wpisowe oraz opfate za projekt
(200 funtow). Zgtoszenie przez Stowarzyszenie Promaocji
Wolontariatu — FIYE Poland.

www.concordia-iye.org.uk

APARE/GEC

Od lipca do wrzesnia mozesz wyjechat na workcampy trwajace
2-3 tygodni (APARE). Twoim celem bedzie pomoc w odbudowie
i konserwacji zabytkowych budowli, zajmie ci to 6-7 g. dziennie.
Koszt, w zaleznosci od diugosci wyjazdu i wieku uczestnikow,
waha sie miedzy 110 a 340 euro. GEC to program wolontariatu
diugoterminowego,  realizowany w ramach  \Wolontariatu
Europejskiego (patrz str. 12).

WWw.apare-gec.org

Nie wszystkie programy
miedzynarodowego
wolontariatu maja swoje
przedstawicielstwa w Polsce.
Ale te, ktore opisujemy

w tym rozdziale, to programy
sprawdzone i wiarygodne —
mozesz bez obaw
kontaktowat sie z ich
koordynatorami za granica.

WOLONTARIAT MIEDZYNARODOWY




Worldwide Opportunities on Organic Farms
(WWOOF)

AI_TR I HTA WWOOF jest organizacjg posredniczaca pomiedzy farmerami

poszukujacymi pomocy a wolontariuszami chcacymi pomagac na
farmach. Kandydaci powinni znat jezyk kraju, do ktorego zamierzaja
wyjechat. Praca trwa zazwyczaj 6 dni w tygodniu (4-6 g. dziennie).
W zgtoszeniu zawrzet nalezy jak najwiecej informacji odnosnie
swoich oczekiwah (gdzie chcemy jechat, co lubimy robic).

wiek 18+ www.wwoof.org

Assacietate Missionaries of The Assumption

Organizacja wysyla wolontariuszy do miedzynarodowych wspolnot
w Europie, Azji, Afryce i Amerykach. Biora udziat w programach
edukacyjnych dla  mieszkahcow. \Wolontariat trwa od roku
do 2 lat. Kandydat musi byt katolikiem, miet wyzsze wyksztaicenie
i znat dobrze jezyk kraju, do ktorego chce wyjechat. Trzeba takze wpfacic
wpisowe (20%), przedstawit referencie i zadbat o wize na pobyt.

wiek 22-40 www.AssumptionVolunteers.org

WOLONTARIAT MIEDZYNARODOWY

United Nations Association (UNA) Exchange

Masz trzy mozliwosci: workcampy trwajace 2-3 tygodni
(koszt: 210 funtow), wolontariat trwajacy 1-12 miesiecy
(koszt: 250-350 funtow) oraz projekty wolontariatu
realizowane w ramach Wolontariatu Europejskiego (patrz »
str. 12). Przy dtuzszych projektach organizator zwraca koszty %
podrozy i optaca kieszonkowe.

wiek 16+ www.unaexchange.org

Workaway

Miedzynarodowy portal kojarzacy ze soba wolontariuszy (wor-
kawayers) i osoby goszczace ich (hosts). Za ok. 5 godz. pracy
dziennie, 5 dni w tygodniu, wolontariusze otrzymuja zakwate-
rowanie i wyzywienie. Zakres prac jest bardzo zroznicowany.
Workawayers tworza spotecznost podobna do osbtb podrozuja-

cych po Swiecie z pomoca portalu Couchsurfing.org.
www.workaway.info wiek 18+

Internationale Conference Volunteers
(IVC)

IVC zajmuje sie organizacjg konferencji, szuka wolontariuszy
do ich obstugi. Pomagaja oni w punktach informacyjnych, przy
tlumaczeniach, w administracji. Wyjazd trwa 1-2 tygodni.
Trzeba znat angielski i wypetnic wniosek o rejestracje do bazy
wolontariuszy.

www.icvolunteers.org wiek 18+

Camphill Special School inc.

Camphill to siec osrodkow zajmujacych sig  dziecmi
niepetnosprawnymi intelektualnie. Szkoly dziataja na catym

Swiecie. Minimalny czas wyjazdu to 6 miesiecy, maksymalny — rok.

Zgtoszenia listownie lub bezposrednio do poszczegolnych placowek.

www.camphillspecialschool.org wiek 18+

WOLONTARIAT MIEDZYNARODOWY
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www.idealist.org
Idealist

Workcampy Bauorden

Buduj nowe domy - od Portugali po Ukraing! A takze...
remontuj. Obozy trwaja 3-4 tygodni. Zazwyczaj tylko dla osbb
petnoletnich, w nielicznych przypadkach - dla siedemnastolatkow.

Dobra kondycja fizyczna jest niezbedna.

Jedna z najwigkszych na Swiecie baz danych o mozliwosciach pracy
wolontariackiej

www.worldvolunteerweb.org
World Volunteer Web

Portal o wolontariacie miedzynarodowym

www.bauorden.at

Workcampy IBG
www. helpx.net

Whybierz kraj, do ktorego chcesz jechat i znajdz wolontariat Help Exchange
dla.SIEb'e' Dziedzin IESF wiele: od ophr‘opy Srodowiska, przez Oferty wolontariatu na farmach na calym Swiecie. Lista miejsc dostepna
projekty spofeczne, opieke nad dziecmi, prace z osobami

niepetnosprawnymi, do projektow artystycznych i rzemiesiniczych. Jest na stronie po wezesniejsze) rejestrac|

Czas pracy zazwyczaj wynosi okolo 30 g. tygodniowo. www.imva.org
Do wudzialu w wigkszosci z workcampdw niezbedna  jest International Medical Volunteers Association
znajomost jezykow. Projekty trwaja 2-3 tygodni. Optaty wynosza

Projekty z zakresu opieki medycznej

WOLONTARIAT MIEDZYNARODOWY
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ok. 120 euro.

wiek 18+ www.ibg-workcamps.org/workcamps/ https://catholicvolunteernetwork.org/

Catholic Volunteer Network

Projekty wolontariatu misyjnego w ponad 100 krajach
www.chimps.nl

Wolontariat na rzecz zwierzat i srodowiska naturalnego

Lista organizacji i projektow wolontariackich dotyczacych srodowiska
naturalnego, sporzadzona przez doswiadczonego wolontariusza




SZTUKA | MUZYKA

Cheltenham Festival of Literature - Birmingham Phab Camps
Festiwal Literatury jest jednym z najbardziej popularnych w Europie. @ Organizacja potrzebuje pomocy wolontariuszy przy obozach
W jego ramach odbywaja sie spotkania z pisarzami, warsztaty, wakacyjnych dla mifodych ludzi niepetnosprawnych fizycznie;
wystawy oraz imprezy dla dzieci. Zadania wolontariusza: opieka uczestnikami sa rowniez dzieci sprawne, obozy maja na celu ~Wolontariat uczy

nad zaproszonymi artystami, prace biurowe. Projekt trwa 10 dni, integracje. Kazdego roku odbywa sig ok. 10 obozow. \Wymagane kreatywnosci, wspétdziata-

odbywa sie w pazdzierniku. Wolontariusze maja bezptatny wstep na jest zaswiadczenie o niekaralnosci, przydatne beda referencie. nia, przektadania teorii na
wszystkie imprezy festiwalu. &d/

wiek 18+ praktyke, ale przede wszyst-
kim - otwartosci na drugie-
Chot wigkszoSE Polakbw wiek 18+ www.cheltenhamfestivals.com/jobs
wyjezdza do Wielkiej Brytanii

OPIEKA NAD DZIECMI

go cztowieka. Dla mfodziezy
Camphill Communities in Great Britain jest takze bezpiecznq probq

i Irlandii, by zarabiat, Hesse Student Scheme Masz do wyboru 47 osrodkow dla dzieci i miodziezy specjalnej troski, radzenia sobie z dorostymi
ty mozesz pojst pod prad Wolontariusze (ok. 12 osbb) potrzebni sa do pomocy przy organizacii rowniez dla osbb z problemami z nauka. Do zadah wolontariuszy wyzwaniami.”
i wyjechat tam na wolontariat! Festiwalu Muzyki i Sztuki, ktory odbywa sie w czerwcu. Zgtoszenia . nalezy opieka nad mieszkahcami orodka. \Wolontariat moze trwat
A jest on na \Wyspach trzeba przysytat do kohca marca kazdego roku. @ od 6 miesiecy do 2 lat, w okresie wakacyjnym istnieje mozliwost Pawet Wrzesieh — w ramach Wo-

lontariatu Europejskiego wyjechat

boru projektu krotkoterminowego.
Wy prol g do Grenady.

Brytyjskich bardzo popularny. wiek 18-25 www.Aldeburgh.co.uk
W zwiazku z tym mozesz
w projektach wybierat,

przebierat i znalezt cos, OPIEKA NAD DZIECMI

co bedzie skrojone dokiadnie The Sheiling Community
na twoja miarg i dopasowane CHICKS @ Wolontariusze potrzebni sa do pomocy przy dzieciach i miodziezy
do twoich potrzeb. Jesli brak ci energii, a na widok pigciolatkbw chcesz skryc sie niepefnosprawnej. Organizuja zajecia edukacyjne i artystyczne.

Zwrot jednak uwage, w mysiej norze, nie czytaj dalej. Trzeba sporo sily i entuzjazmu Od kandydatow wymagane jest odbycie przeszkolenia w zakresie

WIELKA BRYTANIA | IRLANDIA
WIELKA BRYTANIA | IRLANDIA

ze prawie wszystkie do pracy z dzietmi uposledzonymi i pokrzywdzonymi! Ale ich usmiech udzielania pierwszej pomocy. Projekt trwa rok.
organizacie wymagaja wynagradza wszystkie wysitki. Potrzebne referencje, zaswiadczenie L
od wolontariuszy dobrej o0 niekaralno&ci. Formularz do wypetnienia znajduje sie na stronie www.sheilingschool.org.uk wiek 18+
znajomosci jezyka internetowej. \Wyjazd na co najmniej tydzieh.
angielskiego. wiek 18+ www.chicks.org.uk

i N
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»Po cowyjezdzac na
wolontariat na koniec swiata?
Na pewno nie po to,

zeby... zmieniac swiat.

Raczej - aby go poznac,
zrozumied, doswiadczy¢.
Nabrac innej perspektywy

w spojrzeniu na siebie

i otaczajqcq rzeczywistosc’.

Ola z Konskich.

W ramach Wolontariatu
Europejskiego przez szest
miesiecy odwiedzata wioski
boliwijskiego Altiplano, prowadzac
warsztaty dla dzieci i mfodziezy

z lokalnych szkot.

naturalne

Konserwacja zabytkow, ochrona srodowiska
o i dziedzictwa narodowe

RSPCA

Jesli bliski jest ci los wszystkich zywych istot, ten projekt jest dla
ciebie. Bedziesz miat okazje opiekowat sie czworonogami, pomagat
w sklepie z artykutami dla zwierzat, a takze przy organizacji imprez

wiek 18+

dla mitosnikow fauny i flory...

www.rspca.org.uk

CAT
Budowanie baterii stonecznych i wiatrakow wymaga mnostwa

pracy! Trzeba przygotowat teren, naprawit sprzet, pomalowat...
To wiasnie zadanie dla wolontariuszy. Ale masz tez mozliwost nauki
i zyskania wielu informaciji, zdobycia doswiadczenia. Krotkaterminowy
wolontariat — wiosna/lato, przyjmowanych jest kilku wolontariuszy na
tydzieh. Optaty: 120 funtow.

www.cat.org.uk/volunteers/vol_content.tmpl

Cats protection
Wolontariat dla mitosnikow kotow. Organizacja kazdego roku

pomaga ponad dwustu tysiacom futrzakow. Ten spektakularny

sukces

zawdziecza

wiasnie

wolontariuszom.

Istnieje  wiele

mozliwosci dziatania. Mozesz przydat sie przy wizytach w domach
potencjalnych nowych wiascicieli kotow albo podczas imprez - dla
pozyskiwania funduszy. A jesli naprawde chcesz zblizyc sie do tych
tajemniczych zwierzat — mozesz zaangazowat sie w codzienna opieke

wiek 18+

lub pomoc podczas transportu do nowych dombow czy weterynarza.

www.cats.org.uk

The National Trust
Ta organizacja dziatajaca na rzecz sSrodowiska naturalnego w Wielkiej
Brytanii potrzebuje wolontariuszy na okres od 3 do B miesiecy.

www.nationaltrust.org.uk/volunteering/ wiek 18+

Cathedral Camps
@l Organizacja zaprasza na tygodniowe workcampy w czasie wakacji.

Cel: renowacja zabytkowych kosciotow i katedr w Wielkiej Brytanii.
Koszt: 200 funtow. Rejestracja na workcampy tylko online.

http://cathedralcamps.org.uk wiek 16-25

Groundwork - Irish Wildlife Trust Volunteers
Groundwork organizuje workcampy ekologiczne. Praca polega na

przycinaniu gatezi krzewow i drzew oraz przeSwietlaniu ich koron.

Projekt trwa od 1 (koszt: ok. 35 euro) do 2 tygodni (koszt: 50 euro).

www.groundwork.ie wiek 18-65

Royal Society for the Protection of Birds (RSPB)
Stowarzyszenie to dziala na rzecz ptakow i ich &rodowiska

naturalnego. Wolontariusze potrzebni sa do pracy w rezerwatach
w catej Wielkiej Brytanii; wyjazdy na co najmniej tydzieh.

www.rspb.org.uk wiek 16-76

WIELKA BRYTANIA | IRLANDIA




Konserwacja zabytkow, ochrona srodowiska
naturalnego i dziedzictwa narodowego

Waterway Recovery Group
Organizacja zajmuje sie siecia kanatow faczacych rzeki i jeziora. @'

W czasie Canal Camps wolontariusze pracujg przy rekonstrukcji
starych kanatow, oczyszczaniu przybrzeznej roslinnosci. Czas pracy: od
9 do 17; uczestnicy ptaca 56 funtow za jedzenie i zakwaterowanie.
wiek 18-70

Eco Teer
Rozne typy wolontariatu: ekoturystyka (mozna byt przewodnikiem E.

w parkach narodowych), ochrona przyrody (prace konserwatorskie
od 1 do B miesiecy), pomoc humanitarna (B miesiecy i diuzej),
edukacja (dla nauczycieli - moga uczyc w miejscowej szkole,
domu dziecka albo domu kultury), nauka (projekty te pozwalaja
na prowadzenie badah do pracy licencjackiej, magisterskiej
lub doktorskiej). A takze: wolontariat w gospodarstwach
ekologicznych. Pomoc jest najbardziej potrzebna w czasie zniw,
wtedy trzeba sie nastawit na ciezka prace przez caty dzieh! W ten
sposbb mozesz zarobit na swoje utrzymanie.

wiek 18+ www.ecoteer.com/placements/index.php

THISTLE CAMPS
Wolontariusze pomagaja w konserwacji i zarzadzaniu obiektami E.

przyrodniczymi, ktore znajdujg sie pod opieka National Trust for
Scotland. Kandydaci powinni byt sprawni fizycznie. \Wpisowe:
B60-100 funtow. Mozna wyjechat na okres 6-14 dni.

wiek 18+ www.nts.org.uk/ThistleCamps
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WOLONTARIAT RELIGIJNY

- Jezuicka Wspolnota Wolontariuszy

@ Jesli czujesz, ze masz cos do zaoferowania miodym ludziom

z problemami: bezdomnym, niepetnosprawnym, uzaleznionym - zgtos
sie. Projekt trwa 10 miesiecy. Wolontariusz musi przyjat cztery
wartosci, kluczowe dla wspolnoty: prosty styl zycia, wspolnotowose,
pogtebianie wiary i dziatania na rzecz sprawiedliwosci.

www.jrs.ie/how-to-help wiek 20-35

L’Arche
To chrzescijahska wspolnota osob niepetnosprawnych, mtodziezy
z problemami. Dziata w Wielkiej Brytanii i Irlandii. \Wolontariusze

L | uczestnicza w warsztatach z ogrodnictwa, tkactwa, wyrabiania wiec.
- Whyjezdza sie na przynajmniej 6 miesiecy, mozliwy jest wyjazd na 3
miesiace wakacyjne.
www.larche.org.uk wiek 18+

~Najwieksza wartos¢
mojego wolontariatu?
Nasze podopieczne zdobyly
umiejetnosci i narzedzia po-
trzebne do tego, aby dzieki

WIELKA BRYTANIA | IRLANDIA

www.larche.ie/volunteer.aspx

- Towarzystwo Swietego Wincentego de Paul

Sa dwie mozliwosci wolontariatu — diuzsza i krotsza. Diuzsza - to pomoc
w domach ludzi starszych, sklepach prowadzonych przez organizacje,
w hotelu, a takze w szpitalach i wigzieniach. Krotsza - to wsparcie
przy organizacji imprez, zbieraniu funduszy. Kazdy wolontariusz
przechodzi szkolenie wstepne. Towarzystwo Swietego \Wincentego
de Paul jest najwieksza organizacja charytatywna w Irlandii. Skupia
prawie dziesiet tysiecy wolontariuszy, ktorzy pracuja na rzecz osbb
i rodzin dotknigtych ubbstwem. Wymagane jest poszanowanie dla
zasad i wartosci chrzescijahskich. Mile widziane doswiadczenie.

http://svp.ie/Help-Us/Volunteering.aspx

wiasnej pracy, mie¢ wplyw
na swoje zycie.

A ja otrzymatam potezng
dawke pozytywnej energii’.

Magdalena Muzyka, projektantka
ubioru, dziennikarka.
Zaangazowana W pomoc rozwo-
jowa. Z pomoca Stowarzyszenia
Navegadores wspierata kobiety
w Etiopii, m.in. uczyta je kroju,
szycia i znajdywania klientow na
swoje wyroby.



WOLONTARIAT RELIGIJNY

AI.TR I HTA Madhyamaka Centre -
Centrum buddyjskie. Istnieje mozliwost odbycia tzw. working visits @

(ok. 5 dni), podczas ktorych chetni pomagaja w pracy osrodka,
35 g. tygodniowo. Wolontariusze moga bezptatnie uczeszczat na

/ wszystkie zajecia w centrum.
& www.madhyamaka.org
Manjushri Mahayana Buddhist Centre
Spotecznost buddyjska. Wolontariusze pomagaja we wszystkich @'

pracach osrodka, 35 g. tygodniowo. Obowigzuje zakaz palenia
i picia; jedzenie tylko wegetariahskie. W wolnym czasie mozna
uczestniczyt w zajeciach na terenie centrum.

http://nkt-kmc-manjushri.org/

»~Moja najdziwniejsza
przygoda podczas
wolontariatu?
Poznatam pewnego
chiopaka. Wypatrzyt mnie
w kosciele, po mszy cudem . .
. 5 Scripture Union
odnalazlmo;em{e.szkame‘, Co roku stowarzyszenie potrzebuje 3500-4000 wolontariuszy, @'
zapukat do drzwi i zaprosif . . P S ) P
. . . ktorzy pracuja z dzieemi i miodzieza, przekazujac nauki Pisma
do herbaciarni literackiej! Swi Za nieki . lemnusci od o
Trafitw sedno. )" wigtego. Za niektore projekty, w zaleznosci od czasu, miejsca
- i zadan, trzeba zapfacic od 20 do 150 funtow.
wiek 18+ www.scriptureunion.org.uk

WIELKA BRYTANIA | IRLANDIA

Asia z Kruszyhca.
Przez rok pracowata
w domu seniora.

PRACA SPOLECZNA

- Voluntary Service International

@ Wszyscy sa rowni, ale niektorzy sa rowniejsi. Nie zgadzasz sie

z tym slynnym zdaniem z ksiazki ,Folwark zwierzecy™? Zglos sie
na wolontariat VS| - organizacja ta jest irlandzka czescia Service
Civil International, ktora ma na celu propagowanie idei pokoju
i sprawiedliwosci spotecznej. Miedzynarodowe projekty wolontariatu
trwaja 10-20 dni, a diugoterminowe 3-12 miesigcy.

WWW.VSi.ie wiek 18+

Edinburgh Cyrenians
Masz dom i rodzicow? Jestes szczeSciarzem. Wielu twoich

rowiesnikow nie miato w Zzyciu takiego farta. Pomdz im wyjst

% z bezdomnosci. Poszukiwani sa wolontariusze do dwoch spotecznosci
- — jednej w centrum Edynburga, drugiej na farmie ekologicznej poza
miastem. Wyjazdy na 6 miesiecy. Wolontariusze mieszkaja i pracuja

w ramach wspolnoty.
www.cyrenians.org.uk wiek 18-30

CSVv
Osrodki pomocy spofecznej w catej Wielkiej Brytanii szukaja
wolontariuszy na projekty trwajace 4-12 miesiecy (w czasie wakacji —
L | 3 miesiace). W trakcie wyjazdu bedziesz pomagat niepetnosprawnej
- osobie w domu, na studiach, pracowat z miodzieza zagrozona
patologiami, w szkole specjalnej lub osrodku dla bezdomnych.
Zwrat kosztow podrozy: tylko w przypadku diuzszego pobytu.
www.csv.org.uk
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PRACA SPOLECZNA

AI.TH I ETA INDEPENDENT LIVING ALTERNATIVES

Organizacja wspiera osoby niepetnosprawne w ich codziennym zyciu.
Mozesz wyjechat na 4 miesiace lub diuzej. Odbedziesz szkolenie.

Wymagany jest biegly angielski, przyda sie tez prawo jazdy. E o

wiek 18+ www.ilanet.co.uk

3H The Handicapped Holiday Fund
Fundusz organizuje wyjazdy wakacyjne dla osob niepetnosprawnych,
wolontariusze wyjezdzaja wraz z nimi jako opiekunowie. Przed

wyjazdem zostaja przeszkoleni. Koszty to ok. 200 funtow.
wiek 18+ www.3hfund.org.uk/volunteer.php

Downside-Fisher Youth Club
Organizacja wspiera wykluczone dzieci i mfodziez z Bermondsey

(pofudniowy Londyn); realizuje programy sportowe, artystyczne
i rekreacyjne. \Wolontariusze potrzebni sa do pomocy na
6 miesiecy; doSwiadczenie w pracy z miodzieza bedzie
dodatkowym atutem.
wiek 18+ www.downside-fisher.org

Barretstown
Barretstown to program dla ciezko chorych dzieci — gtownie @
na nowotwory, choroby krwi. Corocznie przyjmuje do pomocy
ok. 700 wolontariuszy, programy trwaja kilka lub kilkanascie dni.
wiek 18+ www.barretstown.org

WIELKA BRYTANIA | IRLANDIA

PRACA SPOLECZNA

lona Community
Stowarzyszenie (zatozone dla osob wykluczonych ze spoteczenstwa)

zaprasza na okres od 6 do 12 tygodni. VWolontariusze pomagaja we

&~ | wszystkich pracach osrodka przez 7,5 godziny dziennie. Otrzymaja
- kieszonkowe w wysokosci 30 £ tygodniowo.

www.iona.org. wiek 18+

Leonard Cheshire

Organizacja prowadzi domy dla ostb niepetnosprawnych fizycznie
oraz z problemami w nauce. Wyjezdza sie na 6-12 miesiecy.
www. Icdisability.org

Share Holiday Village

Centrum dziata na rzecz osob niepetnosprawnych. Potrzeba 20

wolontariuszy w czasie wakacji. Projekt trwa przynajmniej tydzien,

E diugoterminowy od B do 12 miesiecy.

www.sharevillage.org

L

4 W

»~Co najbardziej

mi sie podobato?
Atmosfera, ktora sie
wytwarza podczas
wspolnych dziatan.
Unikalne poczucie,

Ze dzieje sie cos waznego,
robi sie cos istotnego.”

WIELKA BRYTANIA | IRLANDIA

Marta z Poznania.

Pracowata z dziecmi, uchodzcami,
dziatata na rzecz pokoju

i tolerancii.




ALTRUISTA

\
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PRACA SPOLECZNA

The Simon Community of Ireland
Simon Community to organizacja zajmujaca sig bezdomnymi.
Istnieje  mozliwost wolontariatu czasowego (kilka godzin
tygodniowo) lub wolontariatu w petnym wymiarze. W przypadku
wolontariatu statego organizator zapewnia szkolenia. Pobyt
minimum B miesiecy.
Www.simon.ie

wiek 18+

PRACA Z MLODZIEZA

SENSE
Praca z osobami gtuchoniemymi i niewidomymi. Mozesz wyjechat

na tydzieh (od lipca do sierpnia), bedziesz pomagat w organizacii
wypoczynku dla dzieci i dorostych. VWymagane zaSwiadczenie
o niekaralnosci.

wiek 18+ www.sense.org.uk

UNA Exchange
Dwutygodniowe workcampy (czerwiec—pazdziernik, —styczeh-
kwiecienh) w Walii, ochrona

zwigzane z praca spofeczna,
srodowiska, kultura i sztuka lub praca z miodzieza. Koszt:
od 50 funtow.

www.unaexchange.org

WWW.ZAJRZYJ.TU

www.timebank.org.uk

Brytyjski portal o wolontariacie

www.ncvo-vol.org.uk

The National Council for Voluntary Organisations (NCVO)

Siet ponad 200 lokalnych, wspotpracujacych ze soba biur wolontariatu
www.volunteering.org.uk

Volunteering England

www.do-it.org.uk

DOHT - baza projektow wolontariatu

www. hicva.org

The Northern Ireland Council for Voluntary Action — mozliwosci wolontariatu
w Irlandii Potnocne;j. Lista organizacii, ktore potrzebuja wolontariuszy
www.volunteerscotland.org.uk

Volunteer Central Network Scotland

Szkocki portal o wolontariacie. Przydatne wskazowki prawne
www.volunteering-wales.net

Volunteering Wales

Kontakty do 33 lokalnych biur wolontariatu na terenie catej Walii
www.volunteer.ie

Volunteer Ireland

IMlandzki portal o wolontariacie. Zawiera baze aktualnych ofert
www.weva.org.uk

Wales Council for Voluntary Action

www. activelink.ie

Linki do organizacji poszukujacych wolontariuszy w Irlandii

www.volunteernow.co.uk o ) )
Portal o wolontariacie; zawiera spis organizaciji, ktore szukaja wolontariuszy

WIELKA BRYTANIA | IRLANDIA



WLOCHY
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\Wakacyjne lenistwo?

Raczej nie licz na to, jesli
wybierzesz ktorys z projektow
we \Wioszech!

Pracy bedzie dost,

a w dodatku w czasie wolnym
tez nie zabraknie ci atrakciji:
bedziesz zwiedzat zabytki,
smakowat kuchnige

i zawierat znajomosci.

W tym kraju wspaniate]
architektury wiele maja

do zrobienia wolontariusze,
ktorzy chcieliby dbat. ..

0 przyrode.

Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise -
Whochy to zabytki, wspaniata kuchnia i... urzekajaca przyroda.
Chcesz zajat sie ta ostatnia? Oto cos dla ciebie - wolontariat
w parku narodowym. Twoje zadania: warsztaty edukacyjne,
dziatania informacyjne i promocyjne, utrzymanie obiektow i tras,
ochrona zagrozonych roslin i zwierzat, ochrona parku przed
zanieczyszczeniem. Przyjezdzat mozna caly rok. Koszt: 70 euro

za 7 dni.

wiek 18+ www.parcoabruzzo.it/pagina.php?id=75

Associazione Culturale Linguista Educational -
Jesli chcesz pomieszkat wsrod malowniczych krajobrazow jak
z pocztowki, mamy cos dla ciebie. ACLE szuka wolontariuszy,
ktorzy chca pomoc przy renowacji Sredniowiecznych budynkow
w alpejskiej wiosce Baiardo. Ta praca bedzie wymagata
od ciebie sporej sprawnosci. Organizator zapewnia tylko
zakwaterowanie. \Wolontariuszy potrzeba przez caly rok,
a szczegoblnie na wiosne i latem.

wiek 18+

Agape Centro Ecumenico .
Agape to ekumeniczne centrum konferencyjne. Kazdego lata
ok. 100 wolontariuszy pomaga w pracy centrum. Pracuja w kuchni,
prowadza bar i opiekuja sie dzietmi. Przyjezdzat mozna na okres
3-5 tygodni, praca trwa B g. dziennie, przez 6 dni w tygodniu.

wiek 18-35

www.acle.org/bajardo/volunteers

WWW.agapecentroecumenico.org

. Italian League for the Protection of Birds (LIPU)

@ Ta organizacja dziala na rzecz ochrony ptakow. VWymagana
jest znajomost angielskiego, ew. wioskiego. Przyjezdzac mozna
od kwietnia do pazdziernika, na okres od 1 tygodnia do 1 miesiaca.

WLOCHY

Servizio Civile Internazionale
Workcampy trwaja 2-3 tygodni i odbywaja sie od czerwca
do sierpnia. Zgtoszenia poprzez Stowarzyszenie ,Jeden Swiat”

- www.jedenswiat.org.pl. Obowiazuje wpisowe. Osobom
niepetnoletnim powinien towarzyszyt opiekun.

www.sci-italia.it

Lunaria
@l Workcampy trwaja 2-3 tygodni, a zadania wolontariuszy zaleza od

tematyki obozu. Obowiazuje karta czlonkowska i wpisowe. Rocznie
w obozach dla wolontariuszy bierze udziat ok. 400 osab.

www.lunaria.org

wiek 18+

wiek 18+

WWW.ZAJRZYJ.TU

www.centrovolontariato.net

Narodowe Centrum Wolontariatu we Wtoszech

www.volontariatoggi.info
Internetowa gazeta posSwigcona wolontariatowi



¥
@
>
o
L
a
o
L
:
aed
[<]
a

Kazdy, kto chot raz byt

na Polwyspie Iberyjskim wie,
ze jest tam co ogladat

— i nie mawimy tu

o plazach, ale o wspaniatych
zabytkach. Oczywiscie o te
perty architektury trzeba
dbat. Moze to byt zadanie
dla ciebie, jesli wybierzesz
projekt z tego rejonu. Masz
i inne moZzliwosci: pomoc
przy badaniach fauny i flory
morskiej. Moze zobaczysz
nawet delfiny?

HISZPANIA

Instituto de la Juventud ,,Servicio Voluntario
Internacional”

Letnie workcampy: pomoc na wykopaliskach —archeologicznych,
odbudowa i konserwacja zabytkow itp. Obozy trwaja 2-3 tygodni.

wiek 18+  www.injuve.es iado/noticia, pos-d aj
Gantalcala
Projekty wolontariatu zwiazane z kultura, edukacja i opieka
spoteczna w regionie Andaluzji i La Rioja. Na stronie dostepny
jest formularz. Organizatorzy kontaktuja sie z chetnymi i podaja
informacje na temat aktualnych projektow.

wiek 18+

Voluntariado en Parqges Nacionales

Kochasz przyrode i znasz hiszpahski? Kilkudniowe projekty daja
mozliwost poznania parkow narodowych w Hiszpanii. Wiele zadah
2zwigzanych jest z badaniem zanieczyszczenia wod. VWymagane jest 50
euro depozytu. Zapewnione jest zakwaterowanie, Wwyzywienie i transport
lokalny. Formularz aplikacyjny dostepny na stronie.

wiek 18+

COCAT

Szeroki zakres tematyczny projektow: ochrona srodowiska, praca
z dzietmi, praca spoteczna, architektura, odnawianie zabytkow i festi
wale. Migdzynarodowe workcampy odbywaja sie w Katalonii, trwaja
nie krocej niz dwa tygodnie i nie duzej niz pot roku. Koszt uczestnictwa
wynosi 109 euro.

wiek 18+

2013

www.gantalcala.org

www.voluntariadoparquesnacionales.es

www.cocat.org

PORTUGALIA

Associacao Transumancia e Natureza

Jesli chcesz chronic lasy Portugalii, ten projekt jest dla ciebie.
Gtownym celem wolontariusza jest zbieranie nasion i sadzenie
drzew. \Wolontariusz zajmuje sie rowniez badaniem ptakow,
monitorowaniem  dzikich ~ zwierzat, utrzymaniem  gotebnika,
przycinaniem debow, utrzymaniem &ciezki dydaktycznej i opieka nad
stadem koni. Zapewnione tylko zakwaterowanie.

wwww.atnatureza.org

»~Czego nauczytem sie
podczas wyjazdu?
Nauczytem sie usmiecha¢
do swojego zycia! :)”

wiek 18+ Jakub z Olsztyna.
Przez rok pomagat

w przedszkolu
opiekowat sie dziecmi.

WWW.ZAJRZYJ.TU

www.plataformavoluntariado.org
Platforma dla wolontariuszy w Hiszpanii

www.juventude.gov.pt/Voluntariado/Paginas/default.aspx
Wolontariat w Portugalii

www.voluntariado.pt
Portal dla wolontariuszy w Portugalii

www.bolsadovoluntariado.pt
Oferty wolontariatu w Portugalii.
Jest mozliwost umieszczenia swojego ogloszenia

POLWYSEP IBERYJSKI



ISLANDIA

SEEDS
Cos dla ekologow. A przynajmniej tych, ktorzy lubia przebywat
na Swiezym powietrzu, budujac Sciezki spacerowe, sprzatajac

wybrzeze... Wolontariat dtugoterminowy (1-12 miesiecy),
workcampy (2-4 tygodni), od 5 do 20 uczestnikow.
Wymagana jest optata za udziat. Trzeba samodzielnie wykupit
ubezpieczenie.

: akcje humanitame  dzieci www.seedsiceland.org/volunteer-en.html
g =  kultura i sztuka potrzebujgcy dziec AUS Alpjodleg ungmennaskipti
- ehnlngia akele humanitarn @ Interesuje cie zycie i kultura Islandii? Oto nadarza sie okazja, by
dHCIE NUmaniame

wyjechat do ojczyzny Bjork. Masz do wyboru projekty krotkie (do

notrzeb | 18 tygodni), srednie (EVS) oraz diugie (do roku — ICYE). Tematyka . .

= - @ szeroka: spoteczna, ekologiczna, kulturalna, a takze pomoc Fiordy, renifery, mgly...
bezdomnym, uchodzcom, niepetnosprawnym i starszym. SUPOWV klimat, dzika pr‘zyr‘oda
i ogromne, puste przestrzenie
- jesli chcesz zdecydowat

sie na wolontariat w krajach
skandynawskich i Islandii,
musisz to lubic! Skoro natura

SKANDYNAWIA | ISLANDIA

www.aus.is/English wiek 18-30

w k. < k g 6 6 Danish Diaconal Year -to \{vieclie projektow w tym
sZUKIWar r k I 'W. proaramow Mtiodzi ludzie moga pracowat przez 9 miesigcy jako wolontariusze rejonie ptyczy oczywiscie
y u arka p ﬂ]E d p ug a w placowkach socjalnych wspotpracujacych z Kosciotern w Danii. ochrony Srodowiska.

Beda pomagat dzieciom i miodziezy, imigrantom, osobom Ale nie tylko. Mozesz tez
uzaleznionym, niepetnosprawnym, bezdomnym. pracowac na far‘mlg
i przy konserwowaniu

mindzie: Seniorzy : TGNt ) wiek 18-25 zabytkow.

i organizacji za granica przyjmujacych wolontariuszy

dorosli




NORWEGIA

WWOOF Norway

Wolontariat na farmach norweskich. \Wyjazdy trwaja od kilku dni
do kiku miesigcy, to zalezy od ustaleh z farmerami. Na stronie lista
farm z opisem czynnosci, zwierzat, ktorymi trzeba sie opiekowat. Jest
moZziwoSt przyjazdu z dzieckiem.

~/ L/
Vs

wiek 18+ www.wwoofnorway.org

Solborg Village
W Solborg dziata wspolnota ludzi niepetnosprawnych umystowo. Rocznie
przyiezdza tam ok. 30 wolontariuszy. Minimalny czas pobytu to 3

miesiace, ale w wakacje mozna przyjechat na krocej. Zapewnione jest

»Myslatam, ze to bedzie
doswiadczenie zawodowe.
A to bylo znacznie wiecej.
Nowi znajomi, jezyk,
teatr, praca, a przede
wszystkim: inne spojrzenie www.camphill.no
na Rosje. Teraz namawiam
wszystkich na wolontariat. ) INTERNATIONAL DUGNAD
Stuchajcie, zycie jest Zakres tematyczny obozow jest bardzo zroznicowany. Zadania to np.: @.
tego warte!”. malowanie, sprzatanie, rolnictwo ekologiczne, praca socjalna z dziecmi
lub osobami niepetnosprawnymi. \Wolontariusze prowadza rowniez
badania z zakresu takich dziedzin, jak ochrona srodowiska, problemy
kobiet i uchodzcow. Krotkoterminowe projekty trwaja zazwyczaj 2-3
tygodni. Wpisowe wynosi 1200 koron (ok. 600 ). W ramach tej sumy
przez rok bedziesz figurowat w migdzynarodowej bazie wolontariuszy.

www.internasjonaldugnad.org

ubezpieczenie.

SKANDYNAWIA | ISLANDIA

www.solborg.net

Marta - byla wolontariuszka
w Rosiji.

http://ial.se

www. kvtfinland.org

WWW.ZAJRZYJ.TU

SZWECJA

Internationella Arbetslag

Szwedzka filia SCI (Service Civil International) organizuje
workcampy od czerwca do sierpnia. Zgloszenia poprzez
Stowarzyszenie ,Jeden Swiat” - www.jedenswiat.org.pl.

wiek 18-30

FINLANDIA

Kansainvalinen vapaaehtoistyo

Fihska filia SClI (Service Civil International). Informacje
[s} warunkach: www.sciint.org/workcamp_search.phtml.
Zgtoszenia poprzez Stowarzyszenie ,Jeden Swiat”. Obowiazuje
wpisowe 10-20 euro oraz optata za konkretny workcamp
- 95 euro.

wiek 18-30

www.volontarbyran.org

Biuro wolontariatu w Szwecji. Wyszukiwarka ofert wolontariackich
www.socialforum.se

National Forum for Voluntary Social Work — strona moze byt pomocna
w nawiazaniu kontaktu ze szwedzkimi organizacjami pozarzadowymi
wwwi. frivillighetnorge.no/no/English/

Stowarzyszenie organizacji pozarzadowych w Norwegii

‘s

Na projekcie nauczytem

sie oddzielac czas pracy
iodpoczynku, rzeczy wspolne
od prywatnych. Odkrywatem
siebie na nowo. Poznatem
nieznane kultury. Nauczytem
sie by¢ zinnymi - wtym

2z osobami niepefnospraw-
nymi, gtdwnie z zespotem
Downa.”

Pawet — byt na wolontariacie
w Norwegii.

SKANDYNAWIA | ISLANDIA




KRAJE NIEMIECKOJEZYCZNE

Lt

W naszym mysleniu
o Niemczech czesto dominuja
banaly: stolica to Berlin,

a niemiecka reprezentacja
pitki noznej opiera sie na
Polakach. Tymczasem

z zachodnimi sasiadami

faczy nas duzo wiecej niz

Odra i tukasz Podolski.
Przede wszystkim - wspolna
pamigt historyczna. Dlatego
wiele projektow dotyczy jej
pielegnowania i dziatania na
rzecz integracji. Z kolei

w Szwajcarii mozesz pomagat
na farmie — wielu gospodarzy

z otwartymi ramionami czeka
na ludzi z Polski.

NIEMCY
Workcampy SCI

Mozesz wybrat projekty o rozmaitej tematyce: opieka nad osobami
starszymi, praca z niepetnosprawnymi, ochrona srodowiska, walka
z rasizmem, ochrona praw czlowieka. Optata za workcamp wynosi
82 euro. Dopiero po zarejestrowaniu sie na stronie bedziesz miat
dostep do bazy projektow.
wiek 16+

Wolontariat w gospodarstwach ekologicznych
Trzeba zaptacit 18 euro za zarejestrowanie sie na stronie. Nastepnie
otrzymasz wykaz gospodarstw rolnych, ktore poszukuja chetnych
do pracy. Sam juz dogadujesz sie co do dtugosci projektu z rodzing,
u ktorej bedziesz mieszkat. Nalezy zapewnit sobie ubezpieczenie.
wiek 18+

Dziatania mtodziezy na rzecz pokoju
Rasizmowi mowisz stanowcze: ,Nigdy wiecej"? A wigc zglos sig
do udziatu w tym projekcie. Co roku odbywa sig w Niemczech
ok. 15 workcampow. Zyskasz okazje, by nawiazat migdzynarodowe
kontakty. Trwaja one 2-3 tygodni. Zadania obejmuja dziatania lokalne
na rzecz rozwoju spofecznego i ochrony srodowiska. Optata wynosi
77 euro.

Worcampy przy renowacji grobow
i pomnikdw wojennych
Pierwsza i druga wojna Swiatowa pozostawita po sobie wiele ofiar.
A miejsca ich pochowku rozsiane sa po calym Swiecie — nieraz
daleko od krajow ojczystych. \Wazne, by pielegnowat pamigt
- to przyczynia sie do rozpowszechniania idei pokoju
i porozumienia miedzy narodami. Uczestnicy pracuja przez
okres 2-3 tygodni, ok. 20 g. tygodniowo i zajmuja sie renowacja
grobow, pomnikdw wojennych i waznych miejsc pamigeci z czasow
obu wojen swiatowych. Opfata wynosi 75 euro za workcamp.
wiek 16-25

»Wolontariat nauczyt nas...
przede wszystkim odpowie-
dzialnosci. Jestesmy niedo-
widzqcy. Najwiecej odwagi

Potem juz poszfo. Ciekawa
sprawa: tatwiej nam byto

www.volksbund.de

Internationale Jugendgemeinschaftsdienste

Bundesverein eV - Gesellschaft fur Internationale
und Politische Bildnung (IJGD)
IJGD organizuje miedzynarodowe workcampy w Niemczech,
trwajace od 2 do 4 tygodni. Wyjazdy organizowane sa od czerwca
do wrzesnia oraz w okolicy Wielkanocy. Rocznie organizowanych
jest 120 workcampow, w ktorych udziat bierze ok. 1800 osbb.
Projekty organizowane sa we wspotpracy z lokalnymi wtadzami
i organizacjami pozarzadowymi z reguly w miesiacach letnich.
Wolontariusze maja do wyboru projekty ekologiczne, zwiazane
z renowacja zabytkow lub praca spoteczna czy kultura.
Organizacja oferuje rowniez workcampy dla zainteresowanych
mediami, sztuka czy prawami cztowieka. Uczestnicy optacaja
koszty rejestracji, ktore wynosza 80 euro.

www.ijgd.de

Poznaniu”.

Pawet i Mirka — wyjechali na
wolontariat na Ukraing.

wiek 16-25

wymagata decyzja o wyjezdzie.

poruszac sie po Lwowie niz po

KRAJE NIEMIECKOJEZYCZNE




~Moja najdziwniejsza
przygoda podczas
wolontariatu?

Do dzis wspominam $mieszne
sytuacje, zwiqzane

z nieporozumieniami
Jjezykowymi. Zdarzato mi sie
np. myli¢ hamulce

zmiottq czy doktadke na
obiad z nocnqg wedréwkq -
byto przy tym zawsze wiele
Smiechu, a teraz jest co

zn

wspominac.

Sylwek z Wroctawia.

Przez rok pomagat w organizowaniu
zajet o tematyce chrzescijanskiej
dla dzieci i mtodziezy, dodatkowo
wykonywat drobne prace
porzadkowe i wspierat

pracownice kuchni.

KRAJE NIEMIECKOJEZYCZNE

Jugend Norddeutsche

im internationalen Gemeinschaftsdienst (NIG)
Stowarzyszenie organizuje 2-, 3-tygodniowe workcampy, pracuje
sie ok. 30 godzin tygodniowo, w grupach liczacych 15-20
osob. Czym sig bedziesz zajmowat? Do wyboru masz projekty
w dziedzinie edukacji, kultury, praw cztowieka. Mozesz pomagat
w pracach budowlanych, archeologicznych, konserwacyjnych, mozesz
zajmowat sie dzietmi, osobami niepetnosprawnymi. \Wymagana
jest znajomost jezyka angielskiego lub niemieckiego (przy opiece
nad dziecmi). Koszt rejestracji dla obcokrajowcow wynosi od 70
do 110 euro. Organizacja jest partnerem Polsko-Niemieckiej
Wspbtpracy Miodziezy — www.pnwm.org.

wiek 16-30

Evangelische Jugend
Ekumeniczne worcampy w Niemczech przy projektach ekologicznych,
spofecznych lub socjalnych. Trwaja 2 tygodnie, w kazdym z nich
bierze udziat do 20 uczestnikow. Praca trwa S dni, 6 g. dziennie.
Warunek: znajomost jezyka angielskiego lub niemieckiego. Kazdy
wolontariusz musi wnies¢ optate rejestracyjna po otrzymaniu
informaciji o przyjeciu na workcamp (15 euro). Osoby niepefnoletnie
musza miec zgode rodzica lub opiekuna. Istnieje mozliwost
wolontariatu rodzinnego, na ktory mozna przyjechat z dzieckiem
od lat 3 (rodzic powyzej 26 lat ptaci 40 euro, rodzina otrzymuje
75 euro dotacji do podrozy). Koszty podrozy: dotacja 20 euro.

wiek 16-30

WWW.e-y-S.org

www.campline.de

Bundesfreiwilligendienst
Jesli chcesz spedzic troche czasu u naszych zachodnich sasiadow —

ten projekt moze byt dla ciebie idealny. Czas trwania od 6 do nawet
12 miesigcy i bardzo rozna tematyka. Bedziesz mogt wykazat sig
w dziedzinie ochrony srodowiska, zajmowat sig sportem, kwestiami
zwigzanymi z integracja, kultura, edukacja, pomoca spoteczna,
a nawet - obrona cywilna i wspieraniem osob w sytuacjach kryzysowych.
Wolontariusze maja zapewnione ubezpieczenie, a dodatkowo - 330
euro dofinansowania miesigcznie.

www.bundesfreiwilligendienst.de/fuer-einsatzstellen/einsatzstellensuche.html  wiek 18+

Friedensdorf International
@l ,Miedzynarodowa Wioska Pokoju” w Oberhausen to projekt
rehabilitacji dzieci, ktore zostaly ranne w wyniku dziatah wojennych

badz kataklizmbow. Praca wolontariuszy polega na pomocy
w codziennych czynnosciach. Trzeba znat podstawy niemieckiego
i bye zdrowym. Wolontariusze wczesniej musza wziat udziat
w seminarium przygotowawczym.

www.friedensdorf.de/Cooperation-Volunteers.html wiek 18+

Internationaler Bauorden - Deutscher Zweig
Organizacja zajmuje sie odnawianiem domow opieki dla
dzieci, osbb niepetnosprawnych i starszych, budowaniem
osrodkow spotkah miodziezy. Projekty moga trwac do 2
miesiecy; praca przez 8 g. dziennie, 40 g. tygodniowo,
w grupach miedzynarodowych. Istnieje mozliwost wziecia udziatu
w projekcie wigksza grupa. Wolontariusz dostaje 200 euro
kieszonkowego.

www.bauorden.de

wiek 20-27

KRAJE NIEMIECKOJEZYCZNE




~Czego nauczytmnie
wolontariat?

Potrafie by¢ samodzielna,
szybko sie aklimatyzuje
iuwielbiam spontaniczne

”

wyjazdy.

KRAJE NIEMIECKOJEZYCZNE

Marysia z Wabrzezna.

Przez rok organizowata seminaria
o polityce, historii, sprawach
spotecznych dla mfodziezy z Polski
i Niemiec.

Pax Christi
Pax Christi to Migdzynarodowy Katolicki Ruch dla Pokoju, dziatajacy
w ponad 20 pahstwach. Celem rocznego wolontariatu jest pomoc

osobom niepetnosprawnym oraz dziatanie na rzecz pojednania polsko- a, -~

niemieckego. Wolontariusz pracuje ok. 35 g. tygodniowo. Jego
zadaniem jest praca w lokalnym biurze Pax Christi w Akwizgranie
i w osrodku dla osbb niepetnosprawnych. Poziom znajomosci
jezyka niemieckiego nie jest podstawowym kryterium przy wyborze
wolontariusza! Mozna wziat udziat w miesiecznym kursie jezykowym
w Niemczech oraz odbyt praktyke przy Pax Christi.

Kieszonkowe: 250 euro miesiecznie.

wiek 18+

Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners
Roczny wolontariat w placbwkach dla ostb niepetnosprawnych. @.
Wymagana jest podstawowa znajomost niemieckiego, ewentualnie
angielskiego. Osobom, ktore nie posiadaja zadnego doSwiadczenia
w pracy z niepefnosprawnymi, organizator zaleca zapoznanie sie
ze specyfika tego zajecia w kraju ojczystym.
Wolontariat rozpoczyna sie zwykle pod koniec sierpnia i trwa
12 miesigcy. Ci, ktorzy ukohczyli 30 lat, pracuja zawodowo, moga
ubiegat sig o udziat w wolontariacie B-miesiecznym. W tym przypadku
termin rozpoczecia przypada na sierpieh lub marzec.
Kieszonkowe: 150 euro miesigcznie.

wiek 18+ www.freunde-waldorf.de

. Aktion Sithnezeichen Friedensdienste e.V.

@ Co roku 500 wolontariuszy bierze udziat w workcampach
(2-4 tygodni) i projektach dlugoterminowych (12-18
miesiecy). Odbywaja sie one w Niemczech i Wielkiej Brytanii,
zwigzane sa z miejscami pamieci. \Wolontariusze pomagaja
w muzeach, centrach, synagogach i instytucjach zwigzanych
z pielegnowaniem pamigci 0o Holocauscie. Optata rejestracyjna
wynosi 60 euro, 40 euro dla studentbw i osbb bezrobotnych.
Kieszonkowe na projektach dtugoterminowych w Niemczech:
310 euro miesiecznie. Koszty podrozy: zwracane czesciowo.

wiek 18+

www.asf-ev.de

AUSTRIA

- FSJ - Freiwilliges Soziales Jahr

@ Chcesz pracowat jako wolontariusz przez caly rok, czy spedzic wakacje

zludzmi starszymi lub uposledzonymi? A moze z dziecmi? Projekty trwaja

% ok. 10 miesiecy, dostepne sa rowniez wyjazdy wakacyjne do instytucii
spotecznych. Niezbedna jest bardzo dobra znajomost niemieckiego.
Wolontariusz otrzymuje kieszonkowe - 220 euro miesigcznie.

www. fsj.at/index.php?pid=1 wiek 17-24

Naturfreundejugend
Workcampy zwiazane z ochrona przyrody i alpejska turystyka

w Austrii. Wszystkie projekty odbywaja sie latem i trwaja okoto
tygodnia. Przyktadowe zadania: wytyczanie sciezek edukacyjnych,
porzadkowanie terenu, renowacja infrastruktury na szlakach
gorskich.
www.naturfreundejugend.at

wiek 16-30

2ycie w wielokulturowej
wspdlnocie dato mi poczucie
bliskosci. Rok temu miatem
ogromnq wiedze, ale

i przekonanie, ze nie jestem
wystarczajqco dojrzafy.
Teraz czuje sie na tyle silny,
by podjqc prace psychologa.
Wiem, ze poradze sobie z tq
odpowiedzialnosciq.”

KRAJE NIEMIECKOJEZYCZNE

Pawet — pracowat jako wolontariusz
w Austrii.




SZWAJCARIA Service Civique - wolontariat we Franciji
@ Dla marzacych o roku w Prowansji lub innym rejonie Franciji.

Agriviva _\/Volontar'iat trwa 6-12 mi_esigcy. Mo'zeslz zajmow_at: sie kulpura <
Wolontariat polegajacy na pomocy farmerom szwajcarskim % i rozrywka, pomoca humanitarna, edukacja, ekologia, wsparciem -
w pracach polowych. Trzeba znat jezyk wioski, francuski lub niemiecki ;V Si‘gigs\"g?cg dhgﬁ;rs]w(ycrr;jg;g' ggttggg:cﬁz;g;m;%ycg Eﬁz‘:ﬁ ‘é’
i wpfacic wpisowe [:.BD.EUFO]' l\/lini'malr'w czas pobytu to 3 tyqunie, Eﬁoil [g\évmoc w zawodach dlz niepg{nosgrawnych], lub dziédz?ctwem =
maksymalny ~ 2 miesiace, pracuje sig ok. 44-48 g. tygodniowo. . i kultywowaniem pamigci (renowacja zabytkow). Masz zapewnione E

Niedziele sa wolne. Mozna wyjezdzat od marca do pazdziernika. ubezpieczenie i dofinansowanie (ok. 570 - 680 euro miesigcznie).
Rocznie wyjezdza B00 wolontariuszy. Opfata rejestracyjna - 40 service-civique. gouv.fr wiek 16+
frankow. Kieszonkowe: 230 frankow tygodniowo.
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e wnnnagriviva.ch Konserwacja zabytkow, ochrona srodowiska
WWW.ZAJRZYJ.TU naturalnego i dziedzictwa narodoweg
www.bllmdesfrfeiwilligendienst.de Club du vieux manair

Wolontariat w Niemczech od A do Z @. W wakacje mozna nie tylko zwiedzat zabytki, ale takze je Francja to podobno kraj,
www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Freiwilliges-Engagement/fsj-foej.html restaurowat — np. w ramach tego projektu. Cos dla siebie znajda keory trzeba zobaczyt chot
Informacje o rzadowym programie wolontariatu w Niemczech dla tez obrohcy przyrody! Workcampy trwaja 15 dni (od 1 lub od 16 raz w zyciu. A Paryz wart jest
Gdybym jeszcze raz miata mtodziezy (do 25 lat) w organizacjach spotecznych i ekologicznych kazdego Ie@niego'miesiaca]. Koszty: 20 euro (ubezpieczenie) plus 14 nie tylka mszy
pojechaé nawolontariat? www.freiwilligenzentrum.at euro za kazdy dzieh pobytu. ale i... wolontariatu.

www.clubduvieuxmanoir.fr wiek 13+

Zrobitabym to Centra Wolontariatu w Austrii

bez wahania.” www.ehrenamtsboerse.at

Kraj wina, serow i zamkow
nad Loara to raj dla

Ehrenamtshoerse - baza austriackich organizacji potrzebujacych wolontariuszy CORAC (c ission régionale des iations de chantiers) : -
www.ich-wags.info Zadania wolontariuszy: ochrona przyrody, odnawianie schronisk, Wolorgp?rluszy. Mozeszktu
el e Ich-wags! Portal dla wolontariusz starych kosciotow, odbudowa drog z kamienia. A to wszystko NoDIC PREWISIWSZYStKa,
Przez rok pracowata gs: v i i N . Jaieci iaki chot wigkszost projektow
o ok p Znaidzi ot infor e d K | : w Prowansji! Wiele atrakcji po pracy: zajecia sportowe (kajaki, e proj
Ziiodziczal Wik ibicjostedlowy: najdziesz tl szczegolowe nformacje dotyczace roku wolontariatu plywanie), zwiedzanie, spotkania z rdzennymi mieszkahcami. to workcampy i projekty
;poiecznggo [F_S‘J]’ roku onananapu _e‘kologmznego [F,D‘J] w N|emczegh Workcampy trwaja 2-3 tygodni, uczestnicy rozlokowani sa krotkoterminowe na rzecz
i za granica, stuzby obywatelskiej (ADIA] i innych programow. Linki do prawie z dala od utartych szlakow turystycznych. Opfata rejestracyjna odbudowy i konserwaciji
wszystkich organizacii zajmujacych sig wolontariatem w Niemczech rozni sie w zaleznosci od diugosci pobytu i wieku uczestnikow: zabytkow.

www.volunteer.at od 90 do 300 euro (ubezpieczenie wliczone w ceng).
Rzadowe programy wolontariatu w Austrii www.corac.fr wiek 13+

53



Jeunesse et Reconstruction

Workcampy (2-3 tygodni), wolontariat srednio- i dfugoterminowy
/ trwajacy od miesiaca do roku, w siedmiu regionach Franciji:

Auvergne, Basse Normandie, Midi Pyrénées, Pays de la Loire,
Rhone-Alpes, Provence-Alpes-Cote d'Azur, Nord-Pas-de-Calais.
Dostepne projekty: ekologiczne, archeologiczne, rolnicze, zwiazane
z konserwacja zabytkow, opieka nad dzietmi, miodzieza i osobami
niepetnosprawnymi. Koszt projektow krotko- i Srednioterminowych
waha sie migdzy 95 a 200 euro. Kazdy, kto chce wziat udziat,
musi optacic sktadke cztonkowska wazna przez rok (15 euro).
wiek 18-35

dostepne sa tez projekty dla osob niepetnoletnich — od 14. do 17. roku zycia

FRANCJA

»~Czym jest wolontariat?
To przygoda zycia, ktéra
po kryjomu i podstepnie
Zmienia nas oraz osoby,

z ktorymi przebywamy,

w ludzi dojrzalszych
iSwiadomych mozliwosci,
Jjakie oferuje nam swiat.”

ASEPAM (Association spéléeologique pour I'etude

et la protection des anciennes mines)

Jesli idolem twojego dziecihstwa byt Pan Samochodzik, rozwaz
udziat w tym projekcie. Bedzie moZzliwost pogrzebat troche w ziemi,
a takze zrobit reportaz fotograficzny i film o kopalniach srebra
Marta z t.odzi. w Sainte-Marie-aux-Mines. Depozyt: 35 euro, workcampy trwaja

Przez 10 miesigcy pomagata 1-3 tygodni. Opfata: B0 euro za tydzieh, 80 euro za trzy tygodnie.
w pracy lokalnego przedszkola, wiek 18+
organizujac warsztaty

angielskiego dla dziec. Assaociation des Paralysés de France

Jesli wzruszyt Cie film ,Chce sie zy¢” - mozesz sprobowat
swoich sit w tym projekcie. Chodzi o opieke nad niepetnosprawnymi
w czasie wakacji - od dwbéch do trzech tygodni. Mozesz
zdecydowat sie na wyjazd diuzszy: od 6 do 9 miesiecy
(praca 24 g. tygodniowo). Przydasz sie w oddziatach
stowarzyszenia do pomocy w recepcji, ksiegowosci.
wiek 18+

ALTRUISTA

www.volontariat.org

WwWw.asepam.org

Amis de Chevreaux-Chatel
Migdzynarodowe workcampy w lipcu i sierpniu. Praca polega

na renowacji zamku w Chevreaux. Trwa 6 g. dziennie, w czasie
wolnym mozna korzystat z zaplecza rekreacyjnego, w tym z basenu.
Zakwaterowanie pod namiotami. \Wolontariusz ponosi koszty
ubezpieczenia i rejestracji (ok. 75 euro).

www.accjura.fr wiek 16-25

- Association Alpes de Lumiere

Workcampy na terenie Prowansji, miedzy czerwcem a wrzesniem.

Wolontariusze pracuja przy konserwacji zabytkow, od godz. 7.30
do 13.30, piet dni w tygodniu. Co roku wyjezdza 150 osbb.
Wymagania: dobra kondycja. Opfata rejestracyjna wynosi od 80 do
130euro, wzaleznosciod diugosci projektu, plus optata cztonkowska
- 20 euro. Workcampy trwaja od 2 do 3 tygodni. Dostepne sa
projekty dla miodziezy od 14. roku zycia (optata rejestracyjna:

300 euro).
www.chantiers-benevoles-al.com wiek 14+

Le Viel Audon - Association Le Mat

Le Mat organizuje prace konserwacyjne oraz dziatania na rzecz
srodowiska naturalnego we wsi Viel Audon w rejonie Ardeche.
Prace prowadzone sa w lipcu i sierpniu. Wolontariusze moga
sami wybierat, co chca robic. Pracujg ok. 6 godzin dziennie.
Wyjazd musi trwat przynajmniej 10 dni. Wolontariusz powinien
znat podstawy francuskiego. Wpisowe wynosi 10 euro, koszt
wyzywienia to 8 euro dziennie.

www. levielaudon.org wiek 17-25
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Assacitaion Chantiers - Historie et Architecture
Medivales (CHAM)

CHAM zajmuije sie konserwacja budowli z XII-XVI w. Latem czekaja
miejsca dla 600 wolontariuszy. \Wyjazdy trwaja przynajmniej 2
tygodnie. Wpisowe wynosi 30 euro oraz 12 euro za kazdy dzieh
pobytu, dodatkowa opfata dla osbb spoza Francji to 15 euro.

wiek 18+ (16 za zgoda rodzicow)

FRANCJA

Groupe Archeologique du Mesmontois
Workcampy archeologiczne w lipcu trwajace od 1 do 4 tygodni.
Prace obejmuja fotografowanie, wykopywanie, robienie modeli.
Rocznie w ruinach zamku pracuje okoto 30 wolontariuszy.

Ministere de la Culture
Ministerstwo co roku ogfasza liste wykopalisk archeologicznych,
ktore potrzebuja pomocy wolontariuszy. Zapotrzebowanie roczne
to okoto 10000 osbb. Wyjezdzat mozna na wiosne i latem
na okres od 2 do 4 tygodni.

wiek 18+

Union Rempart
Stowarzyszenie organizuje ok. 200 workcampow na terenie Franciji dla
3 tys. wolontariuszy. Przez caly rok odbywaja sie weekendowe obozy,
aw czasie wakacji 15-dniowe workcampy. Prace polegaja na odbudowie
i konserwaciji zabytkow. Koszty rejestracyjne zaleza od poszczegolnych
projektow. Znajomost francuskiego jest wskazana. Praca trwa 35 g.
tygodniowo, jeden lub dwa dni w tygodniu poSwiecone sa na odpoczynek.
Ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkow jest wliczone w optaty.

www.cham.asso.fr

www.gam.malain.fr

e

WwWw.rempart.com

PRACA SPOLECZNA

Wolontariat LA SALETTE
La Salette to dom dla pielgrzymow przybywajacych do

sanktuarium w Alpach. Wolontariusze podzieleni sa na grupy:
hotelowa, restauracyjna, koscielna. Na miejsce moga liczyc
osoby z doswiadczeniem i znajomoscia francuskiego. Projekt trwa
miesiac. Trzeba uczestniczyc w mszy. Wyslij list motywacyjny po
francusku - w sformutowaniu go moze ci pomoc kwestionariusz,
zamieszczony na stronie internetowej saletynow.

www.saletyni.pl

wiek 18+

EMMAUS
Latem mozna nie tylko byczyc sie na plazy, ale i dzatac
- na przyklad na rzecz ludzi biednych, stabo wyksztatconych,
zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Uczestnicy tego projektu
pomagaja m.in. w charity shop. Minimalny okres wolontariatu
wynosi 2 tygodnie. Nalezy wykupit ubezpieczenie.

www.volontariat-emmaus.com wiek 18+

Stowarzyszenie Les petits fréres des Pauvres

Jesli masz serce dla seniorbw, samotnych - ten projekt to
cos dla Ciebie. Wtasnie do opieki i wsparcia dla takich osbtb od
pofowy czerwca do poczatku wrzesnia poszukuje wolontariuszy
Stowarzyszenie Mali Bracia Ubogich. Mozesz zamieszkat
w jednej z ponad 160 miejscowosci, potozonych w roznych
rejonach Francji.

www.petitsfreres.asso.fr wiek 18+

FRANCJA

»Co najbardziej

misie podobato?

Wspolna praca i rados¢

Z niej, mozliwos¢ poznania
innych kultur, nauczenia
sie czegos zupeinie nowego
(wymiana okien:) )
isprawdzenie siebie.”

Ania z Poznania.

Przez 2 tygodnie pomagata w pracach
budowlanych na terenie domu seniora,
a takze organizowata czas

jego mieszkahcom.




UKRAINA

Compagnons batisseurs
Tematyka projektow: do wyboru, do koloru. Chcesz wspierat
AI_TR I ETA organizacje i szkoly dla dzieci romskich? Prosze bardzo!
Tworzyt towarzystwa turystyczne? | to mozliwe! Pomagat przy
renowacji zabytkow? A jakze! Wolontariat trwa 6-12 miesiecy.

Donetsk Youth Debate Centre

Centrum Debaty Mtiodziezy z Doniecka zaprasza na

2-miesigczne projekty krotkoterminowe (,Europejskie

Wolontariusze pracuja w zespotach od 2 do 5 ostb w jednym lato na Ukrainie”) oraz trwajace 6-12 miesiecy projekty
z regionalnych stowarzyszeh. dtugoterminowe  (,Zwigkszanie = Swiadomosci  europejskiej

www.compagnonsbatisseurs.org wiek 18-30 na  Ukrainie”).  Centrum  przyjmuje rocznie ok. 20
@ wolontariuszy, takze w ramach \Wolontariatu Europejskiego.

WWW.ZAJRZYJ.TU
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http://cent.dn.ua wiek 18+

www.chantierbenevolebretagne.org
Workcampy w Bretanii
www.francebenevolat.org

Centre National du Volontariat

RUMUNIA

EUROPA SRODKOWA | WSCHODNIA

Strona Narodowego Centrum Waolontariatu. Informacie o organizacjach Jacob’s Well Appeal ) . Wolontariat w tym rejonie
we Francji i ich zapotrzebowaniu na wolontariuszy. Istnieje mozliwost Organizacja prowadzi dom dla bylych pacjentow szpitala dopiero raczkuje. Podobnie
zarejestrowania sig ,na ochotnika”. Portal w jezyku francuskim psychiatrycznego. Czas trwania projektu: do 3 miesigcy. jak w Polsce, takze
www.espacek lat.or | www.thejacobswell.org wiek 18+ w krajach Europy Srodkowej
Espace Béenévolat i Wschodniej zaczyna
Wyszukiwarka organizaciji i projektow sie prawdziwa moda na

SLOWACJA Laltruistow w akciji”.

www.benevolat.org

La Fedération Francaise du Bénévolat Associatif (FFBA) Warto wigec ja wykorzystat.
Francuska Federacja Organizacji Wolontariackich INEX Nie ma tu tylu organizacii
www.volontariats.net Workcampy trwaja 2-3 tygodni. Tematyka dotyczy ochrony przyjmujacych wolontariuszy
Wiele przydatnych informacji na temat wolontariatu Srodowiska, konserwacji i odbudowy zabytkow. Uczestnicy z zagranicy, co w Europie
www.enviedagir. fr sami wykupuja ubezpieczenie. Zgtoszenia poprzez Zachodniej, ale jest za to

Katalog inicjatyw mfodziezowych i wolontariatu — na stronie znajdziesz Stowarzys;enie Migdzynarodowej Wymiany  Mtodziezy wiele nowych mozliwosci
relacje wolontariuszy, porady, przewodniki i Wolontariatu (www.fiye.pl). i wyzwan.

www.inex.sk wiek 18+




CZECHY

INEX
INEX organizuje workcampy trwajace od 14 do 21 dni.
W sumie 40 projektow: prace na wsi, odbudowa zabytkow,
pomoc osobom wykluczonym spotecznie oraz ochrona
srodowiska. Trzeba znat angielski.

www.inexsda.cz

2

wiek 18+

Duha
Tematyka projektow: ochrona srodowiska, odnawianie zabytkow.

wiek 18+ www.trochujinak.cz/cz/workcampy

BULGARIA

Cvs
Workcampy trwaja od 2 do 4 tygodni. Projekty mozna podzielic
na kategorie: prace fizyczne (budowlane, konserwacja), praca
spoteczna (z dzieemi, osobami niepetnosprawnymi). W momencie
zgtoszenia nalezy wptacit depozyt.
wiek 18+ www.cvs-bg.org

2

EUROPA SRODKOWA | WSCHODNIA

TURCJA

GENCTUR - International Voluntary Workcamps

Workcampy w matych wioskach tureckich. Praca polega na
stawianiu budynkow uzytecznosci publicznej. Wyjazdy od czerwca
do pazdziernika, na 2 tygodnie. WWymagany angielski. Zgtoszenia
nalezy kierowat do Stowarzyszenia Promocji Wolontariatu (FIYE).
wiek 18+ WWw.genctur.com

2

Messzelato Association
Stowarzyszenie Messzelatd Association zostato wyrdznione
podczas Europejskiego Tygodnia Mtodziezy w 2013 r. Gtowny cel
L -, | to dziatania promujace zdrowy tryb zycia, troske o srodowisko,
ekologie oraz pomoc osobom potrzebujacym. Stowarzyszenie
przyjmuje wolontariuszy, organizuje tez wymiany. W prace
angazuje sie w sumie 700 osbb rocznie.

www.messzelato.hu/en wiek 18-30 ,»Cowmoim zyciu zmienit

wolontariat? Zaczgtem
szanowac dzieci uposledzone.
Sq takie same jak inne, ale
Jjednoczesnie silniejsze.”

Artemisszio Foundation
Wolontariusze biora udziat w dziataniach non-profit, pomagaja
w rozwoju spotecznosci lokalnej w takich dziedzinach jak ochrona
srodowiska, pomoc spoteczna, kultura, sport itp. Fundacja
przyjmuje wolontariuszy Wolontariatu Europejskiego. tukasz - pracowat
z niepefnosprawnymi dziecmi
wiek 18-30 w Rumunii.

WWW.ZAJRZYJ.TU

Narodowe Centrum Wolontariatu w Pradze. Pomaga w znalezieniu projektow w Czechach
www.neziskovky.cz

Centrum informacyjne NGO. Informacje o kursach i szkoleniach, oferty dla wolontariuszy
www.onkentes.hu

Centrum wolontariatu na \Wegrzech

www.centrumdobrovolnictva.sk

Centrum Wolontariatu na Stowac;ji

EUROPA SRODKOWA | WSCHODNIA




BALKANY, GRECJA

Batkany to rejon preznie
rozwijajacy sie. Nie brak tu
zabytkow, pieknych pejzazy,
a klimat sprzyja zwiedzaniu.

Mozesz wiec potaczyc
przyjemne z pozytecznym.
Badat dno morza, pomagat
w ochronie przyrody,
odbudowywat zniszczone
perty architektury.

KOSOWO

Balkan Sunflowers
Wolontariusze (w Albanii, Kosowie i Macedonii) organizuja zajecia
dla dzieci i mtodziezy, warsztaty dla dorostych, kursy. Wyjazdy na

nie krocej niz 6 miesiecy. Optata wynosi 200 euro.

wiek 21+ www.balkansunflowers.org

CHORWACJA

Blue World/Adriatic Dolphin Project
Mozesz wziat udziat w badaniach nad delfinami. \Wolontariat
trwa 12 dni, od czerwca do wrzesnia. Kosztuje ok. 800 euro.

Trzeba znat angielski i miet dobra kondycje.

wiek 18+ www. blue-world.org

Centrum Wolontariatu w Zagrzebiu
Masz ochote na ciekawe zadania? Sprawdz to: workcampy we wspok
pracy z lokalnymi organizacjami. Szeroki zakres tematyczny projektow.

wiek 18+ www. blue-world.org
SLOWENIA
MOST - Stowenia
Ochrona przyrody, opieka nad upoSledzonymi, pomoc

uchodzcom. Trzy rodzaje wyjazdow: workcampy trwajace 2-4
tygodni, wolontariat pofroczny i roczny. \Wolontariusze na
wyjazdach dituzszych dostaja kieszonkowe. Nalezy znat angielski.

wiek 18+ www.zavod-voluntariat.si

GRECJA

Citizens in Action

@ Workcampy w Grecji. Szeroka tematyka: od odnawiania szlakow
turystycznych, przez pomoc przy festiwalu po renowacje zabytkow.
Praca przez dwa do trzech tygodni, do 7 g. dziennie. 50 euro wpisowego
za kazdy projekt. Zeby sie zglosit, nalezy przestat formularz.

www.citizensinaction.gr wiek 18+

Conservation Volunteers Greece ELIX

Workcampy odbywaja sie przez caly rok. Prace zwigzane sa

z ochrona srodowiska, odnawianiem zabytkow i promocja kultury.

Wyjazdy trwaja od 1 do 3 tygodni. Wymagany angielski.
www.elix.org.gr wiek 18+

- Archelon (Sea Turtle Protection Society of Greece)

@ Lubisz zotwie? Uwazasz, ze Swiat bez nich straciby wiele ze swojego

piekna? Zaangazuj sie w ochrong zolwia morskiego w Grecji. Mozesz
pojechat na cztery tygodnie, ale organizacja preferuje wolontariuszy
zdecydowanych na diuzszy pobyt. Musisz znat angielski i miet kondycie.
Prawo jazdy tez sie przyda. Skadke czlonkowska opfacasz sam,
wolontariusze dziela sie kosztami jedzenia i zakwaterowania.

www.archelon.gr/eng/volunt.php?row=row2 wiek 23+

WWW.ZAJRZYJ.TU

www.ngofederation.gr Strona Hellenic Federation of Voluntary Non Governmental Organizations

www.volunteerdgreece.gr

»Co jest fajnego

w wolontariacie?

Jest naprawde swietnq szkotq
2zycia, ale tez

znakomitym sposobem

na poznawanie swiata.

To cos, czego nie
doswiadczysz siedzqc

u siebie w kraju czy idqc

na studia.”

Sylwek z \Wroctawia.

Przez rok pomagat w organizowaniu
zajet o tematyce chrzescijahskiej

dla dzieci i mtodziezy, dodatkowo
wykonywat drobne prace porzadkowe
i wspierat pracownice kuchni.

Platforma internetowa, ktora pozwala greckim organizacjom umieszczat ogfoszenia na temat poszukiwania wolontariuszy
www.volontiram-hrvatska.hr, www.volontiram.info Portale dla wolontariuszy w Chorwaciji

www.prostovoljstvo.org/search.php Baza organizacji w Stowenii

BALKANY, GRECJA




Broszury
do szybkiej lektury
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www.eurodesk.pl



